Zazieleni¢ dziecinstwo

Do niedawna natura odgrywata istotng role w zyciu cztowieka. Byta na wyciagnigcie
reki, dawala wyzywienie, cieplo, schronienie. SpedzaliSmy na zewnatrz wigkszo$¢ dnia, nie
myslac, ze ma to jakie$ korzys$ci zdrowotne.

Dzi§ wiemy, ze bycie w przyrodzie wplywa pozytywnie nie tylko na zdrowie fizyczne,
ale takze psychiczne. Szczegolne korzysci dla rozwoju ptynace z przebywania na §wiezym
powietrzu zauwazalne sa w poczatkowym okresie zycia. Swobodna zabawa na lonie natury
skutkuje lepsza odpornoscig, sprawnoscig fizyczng, uwazno$cig. Stwarza mozliwosci do
nabywania silnych kompetencji spotecznych i poznawania samego siebie od najmlodszych lat.
Pozwala dostrzec zaleznosci wystepujace w przyrodzie i stworzy¢ z nig gleboka wigz,
owocujaca dbatoscig o otaczajace srodowisko.

Dzisiejsze przedszkolaki pytane o pochodzenie marchewki, ktérg jedza, w odpowiedzi
wymieniajg nazwy zagranicznych sieci handlowych. Kto$ kiedys$ byt na wakacjach u babci.
Kto$ chodzi na spacery do parku albo lasu, wiosng albo latem, kiedy jest ciepto, ale 1 tak za
dobrze nie mozna si¢ bawic, trzeba by¢ czystym. Poza tym, trzeba si¢ uczy¢. Zabawa to nie
nauka, a juz na pewno nie na dworze. Jednak na dworze mozna znalez¢ odorka zieleniaka albo
swierzabka gajowego i zaczaé zastanawiac si¢ czemu niebo jest niebieskie albo jak wejs$¢ na to
wysokie drzewo.

Ci, ktorzy chca da¢ szans¢ doswiadczy¢ jak marchewka ro$nie od nasionka
1 jak pachnie ziemia, gdy wyciaga si¢ z niej pomaranczowy, wykrzywiony korzen, ptaca
niemato. Le$ne przedszkola i szkoty to placoéwki, w ktérych dzieci przez wigkszos¢ dnia
przybywaja na dworze, niezaleznie od pory roku czy pogody. Istnieja takze w Polsce, ale
zazwyczaj nie mogg nazywaé si¢ przedszkolami ani szkotami. Zakladane s3 przez
stowarzyszenia, fundacje lub jako prywatne dzialalnosci gospodarcze. Finansowane sa
przewaznie z czesnego platnego przez rodzicow. W wielu krajach funkcjonuja w publicznym
systemie o$wiaty. Bywa tez, ze nie ma potrzeby tworzenia placéwek stricte lesnych, gdyz
uczenie si¢ przez do§wiadczenie w naturalnym srodowisku jest wpisane w kulture o§wiatowa
danego panstwa. Spedzanie czasu na dworze jest silnie zakorzeniong PRAKTYKA, a nie
jedynie nierespektowanym zapisem w podstawie programowej.



Tytuly poszczegolnych zdjeé:

Zdjecie 1: Dbam

Zdjecie 2: Sieje

Zdjecie 3: Akceptuje niedoskonatosé
Zdjecie 4: Jem swoje

Zdjecie 5: Wykrzesam to z siebie!
Zdjecie 6: Ja potrafie

Zdjecie 7: Poznaje

Zdjecie 8: Pielegnuje

Zdjecie 9: JestesMY

Zdjecie 10: Lapie chwile

Zdjecie 11: Probuje po swojemu
Zdjecie 12: Zbieram owoce
Zdjecie 13: Doswiadczam
Zdjecie 14: Kim jestem?

Zdjecie 15: Ucze sig

Zdjecie 16: Bawie sie

Zdjecie 17: Obserwuje

Zdjecie 18: Ide dalej

Zdjecia wykonano w ramach badan do rozprawy doktorskiej. Badanie uzyskato pozytywna
ocen¢ Komisji ds. etyki badan naukowych. Uzyskano zgod¢ na wykonanie fotografii zar6wno
od rodzicow jak i1 od samych dzieci przedstawionych na zdjgciach.



