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Czasopismo oraz wszystkie zamieszczone w nim artykuty stano-
wia dorobek wspodtczesnej socjologii. Moga zosta¢ wykorzystane
bez specjalnej zgody do celow naukowych, edukacyjnych, poznaw-
czych i niekomercyjnych z podaniem zrodta, z ktérego zostaty
zaczerpniete.
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nione. Autorzy nadsytanych artykutéw ponosza odpowiedzialnos¢
za uzyskanie zezwolen na publikowanie materiatéw, do ktérych
prawa autorskie sa w posiadaniu osob trzecich.

Logotyp, szata graficzna strony oraz nazwa ,Przegladu Socjo-
logii Jakosciowej” (,,Qualitative Sociology Review”) znajdujq sie
w wylacznym posiadaniu wydawcy. Wszystkie pozostate obiek-
ty graficzne, znaki handlowe, nazwy czy logotypy zamieszczone
na tej stronie stanowia wtasno$¢ ich poszczegolnych posiadaczy.
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Wprowadzenie. Starosc i starzenie
sie w dyskursie socjologicznym

Emilia Zimnica-Kuziotla
Uniwersytet Lodzki

https://doi.org/10.18778/1733-8069.21.2.01

Stowa kluczowe: Abstrakt: Studia, ktérych tematy to staroé¢ i starzenie sie, przebiegaja na poziomach mikro,
staros¢, starzenie sie, mezo i makro, a ich autorzy reprezentujg rézne orientacje teoretyczne, stosuja tez zréznicowa-
polscy seniorzy, ne metody i techniki badawcze. Badania swiatowe dotyczace tego tematu majq juz swoja trady-
relacje cje, w Polsce dopiero okres transformacji ustrojowej stat si¢ katalizatorem wielokierunkowych
miedzypokoleniowe analiz, w tym dotyczacych sytuacji polskich senioréw. Wedtug badan Centrum Badania Opi-
nii Spolecznej (CBOS) ludzie starsi w Polsce — pomimo wielu realnych probleméw — deklarujg
wzgledne zadowolenie ze swojej sytuacji egzystencjalnej. W duzej mierze przyczyniaja si¢ do
tego satysfakcjonujace wielu seniorow relacje miedzygeneracyjne. Autorzy tekstow zebranych
w niniejszym tomie wybrali perspektywe mikrosocjologiczng — pisza miedzy innymi o do-
Swiadczeniach emerytowanych profesorow wyzszych uczelni, o fotograficznych reprezenta-
cjach starosci, filmach podejmujacych watek choroby Alzheimera. Wybiegaja tez w przyszios¢,
by zastanowic si¢ nad spoteczenstwem jutra, w ktérym nastgpi znaczny wzrost liczby senio-
row. Starzenie sie dotyczy nie tylko ludzi, starzejq sie takze zwierzeta — jeden z artykutow jest

przyczynkiem do dyskusji nad ich kondycja w kulturze wspolczesnej.
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Wprowadzenie. Staro$¢ i starzenie si¢ w dyskursie socjologicznym

Problem starzenia sie i starosci w perspektywie socjologii

W akademickim dyskursie temat starosci i starzenia sig staje si¢ bardzo istotny — przede wszystkim
w zwiazku ze zmianami demograficznymi. ,Na skutek spadku stopy urodzen oraz wydltuzania sie
$redniej trwania zycia ludzkiego nastapit wyrazny liczbowy i procentowy wzrost populacji ludzi star-
szych” (Synak, 1999: 144). Socjologiczne badania nad problemami ludzi starych przybraty charakter
systematycznych analiz w drugiej potowie XX wieku (m.in. Tibbitts, 1954). Obecnie socjologia moze
pochwalic¢ sie poglebionym spojrzeniem teoretycznym i osiggnieciami badawczymi zwigzanymi
z szeroko pojeta problematyka starosci, ale nie sposob méwic o jednej perspektywie teoretycznej
czy o jednym uniwersalnym modelu empirycznym. Wielos¢ orientacji nie jest jednak staboscia — jest
szansa na holistyczne, wieloaspektowe spojrzenie. Takze stosowanie zaréwno metod ilosciowych,
jak ijakosciowych to dobry kierunek badan ,kultury starosci”.

Od poczatku XXI wieku wielu badaczy zainteresowalo sie problematyka starosci i starzenia sie, za-
sadne bedzie wiec przywolanie cho¢ kilku waznych tekstéw'. Analizy socjologiczne przebiegaja na
trzech poziomach: mikro, mezo i makro (zob. Street, 2007). Debra Street (2007) omawia badania em-
piryczne z tych trzech poziomow oraz teoretyczne ramy, w jakich zostaty osadzone, a swdj przeglad
konczy prezentacja dokonan krytycznej gerontologii i podkresleniem potencjatu teorii przebiegu
zycia. Interesujaca pozycja ujmujaca problematyke starzenia sie w spotecznych ramach jest ksigzka
Aging, Society and the Life Course autorstwa R. Suzanne Kunkel i Richarda Setterstena Jr. (2021). Auto-
rzy omawiaja poszczegdlne wymiary starzenia si¢ (fizyczny, psychologiczny, spoteczny i socjalny)
oraz jednostkowe doswiadczenia zwigzane z uptywem czasu i zmianami stylu zycia. Osobne miej-
sce poswiecaja ekonomicznemu statusowi senioréw i zréznicowaniu ich sytuacji bytowej. Pozycja ta
-z zalozenia kompleksowa i syntetyczna — zawiera tez dyskusje nad dotychczasowymi osiggnieciami
teoretycznie i empirycznie zorientowanych studiéw nad staros$cia. Z kolei autorzy artykutu The Socio-
logy of Aging and Social Gerontology: Critical Tensions and Necessary Distinctions (Higgs, Gilleard, 2023)
zwracaja uwage na zbyt duze uwiklanie socjologii starzenia si¢ w spotecznag gerontologie. Odejscie
od stricte socjologicznego podejscia doprowadzilo do koncentracji uwagi na polityce spotecznej czy
problematyce zdrowia. Tymczasem —ich zdaniem — powro6t do wspotczesnych teorii socjologicznych
umozliwitby nowe spojrzenie na staros¢. W miejsce ujmowania starosci i starzenia sig jako ,, problemu”
moglyby pojawi¢ si¢ analizy symbolicznych reprezentacji staro$ci, doswiadczen ludzi starzejacych
sie, spotecznych wymiaréw starzenia sie i innych zagadnien socjologicznych. Bardzo wazny wklad
do teoretycznej refleksji nad staroscig stanowi interdyscyplinarny zbidr esejéw pod redakcja Joachima
Duyndama i Anji Machielse (2024). Autorzy omawiaja szereg zagadnien gerontologicznych z wielu
perspektyw, a szczegdlna uwage poswiecaja problematyce sensu zycia. Humanistyczna rama pozwala
im postrzegac staro$¢ jako naturalny proces i ludzi przezywajacych swoj podeszly wiek z poczuciem
spelnienia. Seniorom pomagaja zaangazowanie w realizacje celéw, samodzielno$¢, samookreslenie.

1 Wprowadzenie do numeru czasopisma poswigconego problematyce starosci i starzenia sie nie stanowi kompletnego
przegladu literatury przedmiotu, nie jest takze analiza dyskursu socjologicznego dotyczacego interesujacych nas tu
zagadnien. Introdukcyjny charakter niniejszego artykutu uzasadnia jego selektywnos¢ i ekstensywnosc.
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Dos$wiadczanie , sensownego zycia”, stwarzanie wigzi z innymi i — last but not least — autonomiczne
dziatanie pozwalaja na spokojne przezywanie tego nielatwego etapu w zyciu.

W Polsce badania nad staroscia jeszcze w latach dziewiecdziesiatych ubieglego wieku nie byty szczegdl-
nie rozwinigte, dominowat nurt analiz diagnostycznych, nakierowanych na cele socjalno-praktyczne.
Transformacja ustrojowa w Polsce zmobilizowata badaczy do przyjrzenia si¢ zmianom w zakresie ja-
kosci i stylu zycia osob starszych (Synak, 1999: 147). Dopiero w XXI wieku w polskiej socjologii starosc
i starzenie staty si¢ przedmiotem wielokierunkowych analiz, ktore najczesciej dotycza doswiadczen
jednostek i zbiorowosci (m.in. Zych, 1999; Szatur-Jaworska, 2000; Kowaleski, 2006; Kowaleski, Szukalski,
2006; Mucha, Krzyzowski, 2011), wyzwan dla polityki spotecznej paristwa i samorzadow (m.in. Szatur-
-Jaworska, 2000; Kubiak, 2016; Majer, 2018), zadan edukacyjnych zmierzajacych do propagowania ak-
tywnosci i zdrowia senioréw (m.in. Trafiatek, 1995; Halicki, 2000; Kuchcinska, 2004; Malec, 2011; Tom-
czyk, 2015), relacji miedzypokoleniowych (m.in. Pikuta, 2013; Rudnik, 2014; Szczepaniak-Sienniak, 2014;
Szukalski 2014) czy wizerunkow starosci w przekazach kulturowych — w mediach, reklamie i sztuce
(m.in. Jarecka, 2001; Pawlina, 2011; Ginter, 2013; Mastowska-Taffel, 2015; Wejbert-Wasiewicz, 2017).

Systematycznie monitorowana jest kondycja polskich senioréw — pogtebione informacje na temat ich
spoteczno-ekonomicznego potozenia zawierajgq coroczne raporty Informacja o sytuacji 0sob starszych
w Polsce, przygotowywane od 2015 roku przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Ostatni
opublikowany zostat w 2024 roku za rok 2023 (Minister do spraw Polityki Senioralnej, 2024).

Wazne wnioski i rekomendacje zawiera raport z badania zrealizowanego w ramach projektu ,, PolSe-
nior 27, ktdre objeto zasiegiem 6 tysiecy polskich senioréw i zostato szczegdtowo omoéwione w mo-
nografii z 2021 roku (Btedowski i in., 2021). Publikacja ta stanowi holistyczne spojrzenie na sytuacje
zdrowotng i spoteczng ludzi starszych. W czesci czwartej (poswigconej spoleczno-ekonomicznym
aspektom starosci) przedstawione zostaly ich sytuacja materialna, warunki mieszkaniowe, jakos¢ zy-
cia. Autorzy raportu omowili sytuacje rodzinnag, aktywnos¢ zawodowa i aktywnos¢ w czasie wolnym
0s6b starszych, a takze potrzeby opiekunicze senioréw i dostepnos¢ oraz poziom ustug medycznych.
Z zakresu probleméw dotyczacych ludzi w jesieni zycia przeanalizowano wykluczenie cyfrowe,
przemoc i nierdwnos$ci uwarunkowane czynnikami spotecznymi.

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna rdézne teorie dotyczace starosci i starzenia sie. Nie zamie-
rzam wywarzac juz otwartych drzwi, odwotam sie do opracowania Brunona Synaka (1999: 144-149),
ktéry wymienia czasem komplementarne, czasem przeciwstawne koncepcje, a jedna z nich jest teoria
wylaczania sie (Elaine Cumming i William E. Henry). Wycofywanie si¢ ludzi starszych z zycia spo-
fecznego stanowi naturalny i nieuchronny proces. Przestaja oni odgrywac dotychczasowe role spotecz-
ne, a zakres i intensywnosc ich interakcji ulega ograniczeniu. Sprzyja to koncentracji na najblizszym
otoczeniu, na sobie, swoim zdrowiu. Czesto dokonuja bilansu zyskow i strat, spogladaja retrospek-
tywnie na swoje zycie, traca przy tym zainteresowanie swiatem zewnetrznym. Oczywiste jest, ze
owo ,wylaczanie si¢” charakteryzuje si¢ rézng dynamika, ma tez selektywny charakter. Z kolei teoria
aktywnosci (Robert J. Havighurst, Ruth Albrecht, Richard Cavan) wyrasta z przekonania, ze istnieje
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mozliwos¢ zachowania aktywnosci zyciowej pomimo utraty pewnych spotecznych rél. Adaptacja do
starosci moze charakteryzowac si¢ poszukiwaniem nowych zadan, stanowiacych kontynuacje dotych-
czasowego aktywnego zycia. Wolontariat, kursy zgodne z profilem zainteresowan, zaangazowanie
w dziatania lokalnych wspolnot, opieka nad wnukami etc. pozwalajg seniorom zachowac pozytywny
obraz samych siebie. Duze znaczenie w tym procesie ma podtrzymywanie kontaktow spotecznych,
budowanie wiezi z innymi ludzmi. Kapitalem senioréw jest niewatpliwie wolny czas, ktéry moga
wykorzystywaé zgodnie z wlasnymi upodobaniami i zainteresowaniami. O tej relewantnej wartosci
przypomina teoria stratyfikacji wieku (Matilda W. Riley, Marylin Johnson, Anne Fonner), zgodnie
z ktdra poszczegodlne grupy wiekowe tworza kohorty rézniace sie dochodem, prestizem, wtadza, doste-
pem do cenionych dobr. Ludzie starzy maja zasadniczo mniejsze dochody, nizszy prestiz, ograniczony
dostep do cenionych débr i mniejsza wladze. Korzystaja natomiast z wolnosci decydowania o sposobie
spedzania czasu, bo nie dotyczy ich przymus podejmowania pracy zarobkowej. W jeszcze innej kon-
cepcji — politycznej ekonomii starosci (Carrol Estes, Alan Walker, Peter Townsend, Chris Phillipson,
Anne M. Guillemard) — problemy ludzi starszych rozpatrywane sa w szerszym kontekscie: na tle poli-
tyki socjalnej i gospodarczej panistwa, sytuacji na rynku pracy etc. Osoby w wieku nieprodukcyjnym
bywaja dyskryminowane (zjawisko ageizmu), spada ich pozycja spoteczna i ekonomiczna. Natomiast
teoria wymiany (m.in. John Martin, Karen Roberto, Peter Blau, James Dowd) dodaje do tego obrazu
zmniejszajace si¢ mozliwosci ludzi starych w zakresie uczestnictwa w procesie wymiany spotecznej
z powodu malejacych zasobow. Wymog wzajemnosci i ekwiwalentnosci nie moze by¢ spelniony, a wiec
i wymiana dobr z otoczeniem staje si¢ problematyczna.

Ludzie starzy, pozbawieni zaplecza zawodowego, przyjmuja a priori negatywne naznaczanie otocze-
nia i identyfikuja sie ze stereotypem osoby zaleznej, wyalienowanej spotecznie — dowodzi tego teo-
ria naznaczania spotecznego (Joseph Kuypers, Vern Bengtson). Jednak analiza biegu zycia (Martin
Kohli), wyrastajaca z przekonania, ze duze znaczenie w postrzeganiu obecnej sytuacji ludzi starszych
maja zdarzenia z przesztosci, doswiadczane we wczesniejszych okresach zycia, fagodzi stereotypowe
postrzeganie starosci. W tej orientacji inspiracji dostarczaja fenomenologia Alfreda Schiitza i Thomasa
Luckmanna, socjologia humanistyczna Floriana Znanieckiego i Williama I. Thomasa. Przyktadem teorii,
w ramach ktdrej wspotistnieja przeciwstawne tezy, jest teoria modernizacji (Donald O. Cowgill, Lowell
D. Holmes, Leopold Rosenmayr). Zdaniem Cowgilla i Holmesa procesy modernizacyjne spowodo-
waly obnizenie statusu ludzi starych. Do obnizenia ich autorytetu przyczynily sig: rozwdj sSrodkéw
masowego przekazu, powstanie nowych zawodéw i wiele innych czynnikow. Jednak przyktadowo
Rosenmayr uwaza, ze kategoria wieku przestaje by¢ wazna, ludzie starzy staja sie istotnym segmen-
tem rynku (m.in. turystycznego), a ich spoteczny prestiz nadal jest wysoki.

Wizerunek polskich seniorow w komunikatach CBOS-u
Starzenie sie spoteczenstwa stanowi jedno z gtéwnych wyzwan wspoétczesnego swiata. Polska

pod tym wzgledem przoduje w UE, odnotowuje si¢ u nas szybki wzrost liczby oséb starszych
w stosunku do catej populacji. Temat starosci coraz czesciej interesuje przedstawicieli wielu
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dziedzin zycia spotecznego, a takze wymusza potrzebe przyjrzenia sie z bliska temu, jak zyja
seniorzy oraz jak wyglada ich codziennos¢ (Kucharczyk, 2019: 6).

W dalszej czesci tekstu chcialabym przyjrzec sie blizej polskim seniorom?, poznac ich wizerunek,
a takze zastanowic si¢ nad relacjami miedzygeneracyjnymi, poniewaz, jak dowodza badania sonda-
zowe i liczne opracowania naukowe, rodzina stanowi rudymentarna, najwazniejsza grupe odnie-
sienia, najistotniejszy krag spoteczny, w ktérym starsi ludzie otrzymuja wsparcie, pomoc, darzeni sa
szacunkiem i zyczliwoscia (por. Szatur-Jaworska, 2014: 27).

Badania CBOS-u pokazuja polskich seniorow, ktorzy sa zaangazowani religijnie, regularnie praktykujacy:

Wraz z wiekiem uczestnictwo w praktykach staje sie czestsze, najwyzszy odsetek praktykujacych
regularnie jest wsrdd seniorow liczacych 75 lat i wiecej: 64% z nich praktykuje raz w tygodniu
lub czesciej i jest to o 11 punktéw procentowych wiecej niz w grupie wiekowej 6065 lat (53%)
(Kalka, 2016a: 11).

Na temat religijno$ci 0sob starszych?® pisal Pawet Ulman (2017) — powotujac si¢ na wyniki badan staty-
stycznych, miedzy innymi pochodzace z miedzynarodowego badania European Social Survey, orzekt,
ze ludzie starsi z reguty sa religijni, a Polska jest krajem, w ktérym ta prawidtowos$¢ jest szczegolnie
zauwazalna. Jego zdaniem: ,ludzie starsi odnajduja w religii i jej praktykowaniu zrédlo swojego zycia
duchowego i fundament sensu zycia” (Ulman, 2017: 197). Wyjasnieniem wigkszej religijnosci osob
starszych, wyrazajacej si¢ przede wszystkim regularna modlitwa i uczestnictwem w praktykach re-
ligijnych, jest przekonanie, ze starsi ludzie staja si¢ bardziej refleksyjni, uswiadamiaja sobie wtasne
ograniczenia i czesciej mysla o wlasnej skonczonosci. Na podstawie wynikéw badan ilosciowych
Ulman konkluduje, Zze z deklaracja religijnosci idzie w parze ,wysoka satysfakcja z zycia” (Ulman,
2017: 207), postuluje on zatem stworzenie optymalnych warunkow, by ludzie starsi mogli bez prze-
szkdd rozwijaé swa duchowosé i uczestniczy¢ w zyciu religijnym wspolnot.

Seniorzy w Polsce legitymuja sie niskim poziomem wyksztalcenia: ciekawe, ze podstawowe wyksztat-
cenie w przedziale wiekowym 60-65 lat ma co czwarty senior (25%), w wieku 6674 co trzeci (34%),
natomiast powyzej 75. roku zycia juz co drugi (54%). Wyzsze wyksztalcenie w przedziale lat 60-65
dotyczy tylko 13% seniorow, w wieku 6674 jest ich nieco wiecej (15%) i znowu tylko 13% w kategorii
wiekowej powyzej 75. roku zycia (Kalka, 2016a: 13).

2 Warto odwota¢ sie do danych GUS z 2022 roku, z ktérych wynika, ze w strukturze ludnosci Polski az 19,5% stanowia
osoby powyzej 65. roku zycia, a co czwarty mieszkaniec Polski jest osobg w wieku poprodukcyjnym. W powyzszym
raporcie czytamy: ,Przyspieszeniu ulega natomiast proces starzenia si¢ ludnosci Polski. Wskazuja na to tendencje zmian
dotyczace udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym (kobiety — 60 lat i wiecej, mezczyzni — 65 i wiecej). W latach 20002022
liczebnos¢ tej zbiorowosci zwiekszyta sig o prawie 3 mIn do wielkosci 8,6 mln, a jej odsetek wzrdst w tym okresie z niespeina
15% do 23%" (Glowny Urzad Statystyczny, 2023: 18).

3 Przyjmijmy, ze kategoria starszych dotyczy osob powyzej 60. roku zycia, chociaz tu takze istnieje potrzeba
wyodrebnienia podgrup, na przyktad Swiatowa Organizacja Zdrowia zaproponowata nastepujaca klasyfikacje: 60-75 lat
— wiek podeszty, 75-90 lat — wiek starczy, po 90. roku zycia — wiek sedziwy (za: Ulman, 2017: 201).
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Polscy seniorzy w wigkszosci mieszkaja w gospodarstwach dwu- i wieloosobowych. Zjawisko sin-
gularyzacji (samotnego zamieszkiwania) dotyczy 22% Polakéw po 60. roku zycia i 15% osob w wieku
60—64 lata. Co trzeci emeryt powyzej 75. roku prowadzi jednoosobowe gospodarstwo (34%), co wiecej
- w tej grupie wiekowej niemal co drugi senior to wdowiec lub wdowa (47%) (Kucharczyk, 2019: 2).
Warto doda¢, Ze co czwarty Polak (24%) po 60. roku Zycia stracit matZonka lub matZzonke.

Po 60. roku zycia rozpoczyna sie okres dezaktywacji zawodowej i w Polsce dotyczy to 85% senioréow.
Pozostali pracuja w pelnym wymiarze godzin (12%) badz niepeinym (Kucharczyk, 2019: 2).

Polscy seniorzy nie narzekaja na swoje warunki materialne, nie maja zbyt wygoérowanych oczekiwan.
Niemal potowa badanych po 60. roku zycia deklarowata zadowolenie ze swojej sytuacji bytowej,
a tylko 8% badanych okreslito swoje warunki jako zte (Kucharczyk, 2019: 5).

Niektorych polskich seniorow dotyka zjawisko dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Uczestniczacy
w sondazu CBOS-u respondenci przyznawali, ze zetkneli sie z tym problemem (ponad dwie piate,
czyli 42% z nich):

Badani stykali si¢ z dyskryminacjq osob starszych gtéwnie w miejscach publicznych —na ulicy,
w sklepie, w Srodkach komunikacji (32%). Co piaty ankietowany (21%) zetknat sie z gorszym lub
ztym traktowaniem senioréw w placéwkach stuzby zdrowia, a co ésmy (12%) w réznego typu
urzedach, w bankach. [...] Co dziewiaty badany zadeklarowat, Zze zetknat sie z taka sytuacja
w swojej rodzinie (11%) (Omyta-Rudzka, 2016a).

Ciekawe, ze zaledwie co dziesiaty senior de facto osobiscie doswiadczyt ztego badz gorszego trakto-
wania. Autorka raportu CBOS-u, Matgorzata Omyta-Rudzka, konstatuje:

[...] dostrzeganie przejawow dyskryminacji jest wypadkowaq wielu czynnikéw — pewnej wrazli-
wosci i Swiadomosci spolecznej, miejsca zamieszkania, miejsc, w ktorych sie bywa, a takze podej-
mowanych aktywnosci. Gorsze traktowanie senioréw w przestrzeni publicznej czesciej zauwazaja
osoby lepiej wyksztalcone, znajdujace si¢ w ztym potozeniu materialnym, czesciej badani w mto-
dym i $Srednim wieku niz sami seniorzy. Dyskryminacja oséb starszych w przestrzeni publicznej
jest bardziej zauwazalna w wiekszych miastach, w ktorych jest, z jednej strony, wieksze nateze-
nie interakcji, wiecej obiektéw uzytecznosci publicznej, wiecej miejsc, gdzie gorsze traktowanie
seniorow mozna dostrzec, z drugiej zas wigksza anonimowos¢ relacji (Omyta-Rudzka, 2016a: 6).

Polscy seniorzy, jak wynika z badann CBOS-u, podejmuja rézne aktywnosci, dzieki ktorym wypetniaja
swoj wolny od obowigzkéw zawodowych czas. Niemal wszyscy ogladaja telewizje (98%), uczestnicza
w zyciu religijnym parafii (88%), spotykaja sie¢ ze znajomymi, przyjaciotmi (88%) i krewnymi (84%).
Wiekszos¢ czyta tez ksiazki, czasopisma, gazety (84%), stucha radia, muzyki (82%), chodzi na spacery,
piesze wycieczki (75%), uprawia dziatke, ogréd (70%). Znaczna grupa badanych w wieku 60+ opiekuje
sie wnukami/prawnukami (59%), pomaga dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu (45%), pomaga
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dzieciom/czlonkom rodziny w ich dziatalnosci zarobkowej (41%), opiekuje si¢ wspdtmatzonkiem lub
innymi starszymi, chorymi, niepetnosprawnymi w rodzinie (32%). Zaledwie co piaty senior pracuje
spolecznie na rzecz innych ludzi, spotecznosci lokalnej, sasiadow, parafii (19%), a co szosty uczestni-
czy w dziatalnosci jakie$ grupy, wspolnoty religijnej (16%) (Omyta-Rudzka, 2016b: 3).

Chociaz deklaracje nie zawsze odpowiadaja realnym praktykom, jednak wyniki badan sg optymi-
styczne — pokazuja aktywnych polskich seniorow, ktorzy potrafia nadac sens codziennosci, podejmuja
wielokierunkowe dziatania, by utrzymac zadowolenie z zycia.

Polscy emeryci z reguty nie sa mobilni — ciekawe, Ze tylko co trzeci z nich deklaruje zamiar co najmniej
dwudniowego wypoczynku poza miejscem stalego zamieszkania (34%) (Badora, 2023). Decyduje tu
niewatpliwie bariera finansowa, ale powodem moze by¢ takze brak towarzystwa, stabe zdrowie czy
bariera obyczajowa, brak zinternalizowanych wzorcow dotyczacych podrézowania. Seniorzy, ktorzy
zwiedzaja ciekawe zakatki kraju, stanowia mniejszos¢ — mniej niz potowa respondentéw zadeklaro-
wata tego typu aktywnosc¢ (45%), natomiast zagraniczne wojaze sa udziatem 23% z nich.

O kondycje fizyczng dba 43% badanych (gimnastykuja sig, jezdza na rowerze, chodza na basen).
Niestety, tylko co trzeci senior korzysta z komputera i internetu (30%), wykluczenie cyfrowe osob
starszych jest zatem faktem. Pewnie nie tylko z racji sygnalizowanego wczesniej stabego wyksztat-
cenia polskich emerytéw niewielki odsetek uczestniczy w zyciu kulturalnym: kino przyciaga 27%
badanych, muzea i wystawy 25% z nich, teatr, opera i koncerty 23%. Stosunkowo niewielu senioréw
znajduje czas i checi na doksztatcanie (14%), nauke jezykéw obcych (9%) i rozwijanie zainteresowan
w ramach rozmaitych kurséw (7%) (Badora, 2023: 5).

Matgorzata Omyta-Rudzka w raporcie CBOS-u dokonata typologii polskich senioréw, dzielac ich
na trzy grupy: najbardziej aktywnych, umiarkowanie aktywnych i mato aktywnych (wykorzystata
przy tym analize skupien). Jej celem byta charakterystyka spoleczno-demograficzna kazdej z grup.
Najmniej liczna grupe, bo obejmujaca swoim zasiegiem mniej niz jedna czwarta senioréw, stanowia
osoby aktywne, uczestniczace w zyciu kulturalnym, obeznane z cyberkultura, zwiedzajace kraji wy-
jezdzajace za granice. Osoby te doksztalcaja sie i dbaja o kondycje fizyczna:

Bardziej aktywnemu spedzaniu czasu sprzyja nie tylko mtodszy wiek, lecz réwniez lepsze wy-
ksztalcenie, dobra ocena swojego stanu zdrowia, zadowolenie z warunkéw materialnych, zamiesz-
kiwanie w miescie. Przecietny respondent nalezacy do tej grupy ma 67 lat (Badora, 2023: 13).

Grupe druga konstytuuja seniorzy umiarkowanie aktywni:
[...] pod wzgledem takich cech spoteczno-demograficznych, jak wiek, wyksztalcenie, ocena wa-
runkéw materialnych, ocena stanu zdrowia, czestos¢ podejmowania pracy zarobkowej lokuja

sie miedzy skupieniem pierwszym i trzecim. Srednia wieku badanych nalezacych do tej grupy
to 69 lat (Badora, 2023: 13).
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W sklad grupy trzeciej, najliczniejszej, wchodza najmniej aktywne osoby powyzej 60. roku zycia
—dotyczy to az 40% uczestnikéw sondazu. Ograniczajg oni swoje aktywnosci do ogladania telewizji,
chodzenia do kosciota i spotykania sie ze znajomymi i przyjaciétmi w domu:

Typowy przedstawiciel tej grupy ma 73 lata, wyksztalcenie podstawowe, jest pici zeniskiej. Ba-
dani zaklasyfikowani do tej grupy sa mieszkanicami wsi rownie czesto jak mieszkancami miast,
a swoje potozenie materialne oraz swdj stan zdrowia oceniaja gorzej niz pozostali w wieku 60+
(Badora, 2023: 13).

Reasumujac — polscy seniorzy deklarujg umiarkowane zadowolenie ze swojej sytuacji bytowej, sa
religijnie zaangazowani, co zwigksza ich satysfakcje z zycia. Niewielu z nich do$wiadczylo zlego
traktowania ze wzgledu na wiek. Jesli chodzi o aktywnosci, to wiekszo$¢ wybiera bierny wypoczy-
nek (telewizja, dziatka), mniej niz potowa z nich dba o kondycje fizyczna. W kulturze artystycznej
IT uktadu (koncepcja Antoniny Kloskowskiej) uczestniczy co czwarty polski emeryt. Ludzie starsi
w Polsce raczej mato podrozuja, tylko nieliczni bywajq za granica.

Polscy seniorzy a relacje miedzypokoleniowe

Wraz z transformacja ustrojowa zmienit sie polski senior, ktéry ma juz inne potrzeby, priorytety,
oczekiwania wobec zycia (Pikuta, 2013). Starszy cztowiek pragnie by¢ uzyteczny, aktywny, chce re-
alizowac pasje, przynaleze¢ do szerszych wspdlnot. Istotng kategorie stanowi ,jako$¢ zycia” — w od-
niesieniu do ludzi starszych mozna méwic¢ o wielu czynnikach, ktére owa jako$¢ obnizaja (aspekty
biologiczne, psychologiczne, spoleczne). Istnieja mozliwosci przezwycigezania owych negatywnych
determinant — polityka spoteczna panistwa i samorzadéw powinna zmierza¢ do tego, aby senior
mogt zaspokajac potrzebe dziatania i bycia potrzebnym. Norbert Pikuta podkresla takze znaczenie
pozycji ekonomicznej w odczuwaniu zadowolenia z zycia. Finansowe zabezpieczenie to warunek
sine qua non dobrostanu, poczucia niezaleznosci, uczestnictwa w kulturze, podrézowania, rozwijania
zainteresowan (Pikuta, 2013).

Z cyklicznie przeprowadzanych badan sondazowych (TNS Polska, CBOS) wynika optymistyczny
obraz relacji miedzypokoleniowych w polskich rodzinach. Rodzina daje poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i satysfakcji. Seniorzy pomagaja wlasnym dzieciom, $wiadczg pomoc finansowa,
opiekuncza (przy wnukach lub innych osobach starszych), uczestnicza w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego. Sami takze moga liczy¢ na zrozumienie i pomoc cztonkéw rodziny. Nawet jesli
mieszkaja oddzielnie, stale utrzymuja kontakty rodzinne za posrednictwem telefonu i internetu
(Szatur-Jaworska, 2014: 36). By¢ moze deklaracje upiekszaja rzeczywistos¢, wiele mowi si¢ o niedo-
cenianiu starszych, ktorzy przestajg byc¢ autorytetami w wielu sprawach (te role przejmuje internet),
0 ,zabieganiu” mtodych ludzi, ktérzy podejmuja wiele aktywnosci kosztem zycia rodzinnego. Nie-
zrozumienie, rézne hierarchie wartosci moga generowac zaktdocenia w harmonijnych stosunkach
miedzygeneracyjnych.
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Anna Rudnik (2014: 41-55) analizuje spoteczne zmiany, ktére modeluja miedzygeneracyjne relacje
w rodzinie: indywidualizacje zycia, nastawienie prospektywne, szybki postep techniki i wiedzy. Se-
niorzy bywaja marginalizowani, postrzegani stereotypowo jako osoby nieprzystajace do wymagan
wspolczesnego swiata. W zwigzku z tymi przeobrazeniami w wielu dziedzinach zycia zmienia si¢ na
niekorzys¢ pozycja ludzi starych, szczegélnie mtode pokolenie dezawuuje ich znaczenie we wspol-
nocie rodzinnej (Rudnik, 2014: 55). Nie nadazaja oni za rozwojem technologicznym, w zbyt matym
stopniu adaptuja si¢ do kultury cyfrowej, maleje zatem ich rola przewodnikéw po swiecie. Charak-
terystyczne jest negatywne postrzeganie okresu starosci przez mtodziez: ,Miodzi ludzie obawiaja sie
okresu jesieni zycia, gdyz w ich mniemaniu kojarzy si¢ on ze zmianami w wygladzie, niedoleznoscia,
chorobami i poczuciem braku sensu zycia” (Rudnik, 2014: 51).

Kontakty spoteczne senioréw w znacznym stopniu ulegaja ograniczeniu, natomiast te préznie wy-
pelnia rodzina:

Wigkszo$¢ 0sob w okresie pdznej dorostosci wykazuje zwrot w kierunku zycia rodzinnego [...].
Badania z zakresu gerontologii wskazuja, iz seniorzy traktuja t¢ podstawowa grupe spotecznag
jako naturalne srodowisko, z ktérego czerpia wsparcie duchowe, fizyczne i materialne (Rudnik,
2014: 42).

Rudnik kresli idealny model relacji miedzypokoleniowych, w ktérym starsi ludzie czuja sie¢ potrzebni,
doceniani, darzeni sg szacunkiem, cieptem, zyczliwoscia, zrozumieniem i serdecznoscia. Rodzina
powinna stanowi¢ , sie¢ wsparcia spotecznego”, istotne zrédlo poczucia egzystencjalnego bezpieczen-
stwa, satysfakcjonujacych kontaktéw i wzajemnej pomocy. Jednak badania, ktére referuje autorka, nie
maja charakteru konkluzywnego i pokazuja zréznicowanie postaw wobec ludzi starszych. Czasem
miodzi poszukujq sieci wsparcia poza wspodlnota rodzinng, nie podtrzymuja silnych wiezi z poko-
leniem rodzicéw i dziadkow. Zdaniem Rudnik sytuacje t¢ mozna zmieni¢, wprowadzajac edukacje

na temat okresu jesieni zycia:

Efektywnym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ wprowadzanie zagadnien gerontologicznych do
programoéw ksztatcenia na wszystkich poziomach edukacji oraz inicjowanie kampanii spotecz-
nych, w tym medialnych, poruszajacych tresci z zakresu starzenia si¢ i starosci, jak i inicjujacych
miedzypokoleniowe wspoldziatanie (Rudnik, 2014: 52).

Na relacje miedzypokoleniowe w polskich rodzinach oddziatujg warunki spoteczno-ekonomiczne
(Szczepaniak-Sienniak, 2014). Duze znaczenie dla czestosci, trwatosci i jakosci owych relacji ma po-
ziom zycia i sytuacja (szczegolnie kobiet) na rynku pracy. W rodzinach ubogich czeste sg konflikty na
tle finansowym, niedostateczna jest tez komunikacja emocjonalna miedzy matzonkami oraz rodzica-
mi i dzie¢mi. Z kolei przeciazone kobiety, zaabsorbowane praca zawodowa, nie moga poswieci¢ duzo
czasu swoim najblizszym, a to niewatpliwie moze skutkowac ostabieniem solidarnosci miedzypoko-
leniowej (Szczepaniak-Sienniak, 2014: 17). Konsekwencja tego stanu rzeczy moze by¢ w przysztosci
obnizenie poczucia obowigzku niesienia pomocy przez dzieci wobec starszych rodzicéw. Jezeli chodzi
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o samodzielno$¢ senioréw w Polsce, badania CBOS-u pokazuja, ze niektorzy respondenci wymagaja
pomocy w zatatwianiu urzedowych spraw, w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy czy sprza-
tanie. Cze¢$¢ z nich ma klopoty z poruszaniem si¢, tym samym ich mobilnos¢ jest ograniczona (Kalka,
2016b: 1). Okazuje sie, ze moga oni liczy¢ na najblizszych (najczesciej pomagaja im dzieci i wnuki,
w dalszej kolejnosci sasiedzi, wspdtmatzonek i przyjaciele — Omyta-Rudzka, 2019: 4). Seniorzy, ktorzy
oczekuja wsparcia, nie sg bezradni, poniewaz —jak deklaruja — ,,otrzymuja pomoc od bliskich nawet
czesciej, niz jej potrzebuja” (Omyta-Rudzka, 2019: 8). To zaskakujacy, bardzo pozytywny obraz wiezi
rodzinnych i przyjacielskich w naszym spoteczenstwie, pamietajmy jednak, ze opiera si¢ on na de-
klaracjach badanych, nie w pelni pokrywa si¢ on zatem z realiami zycia.

Centrum Badania Opinii Spolecznej prowadzi badania sondazowe, reprezentatywne dla spoteczen-
stwa polskiego, natomiast w niniejszym tomie dominuje perspektywa mikrosocjologiczna — autorzy
tekstow mieszczg si¢ w nurcie socjologii jakosciowej i podejmuja wiele waznych tematow: pragna
poznac¢ doswiadczenia profesorow wyzszych uczelni, ktdrzy zakonczyli juz swoja droge zawodowa;
przyblizaja prognozy ekspertow dotyczace spoleczenstwa przysztosci, w ktérego strukturze na-
stapi lawinowy przyrost oséb starszych. Dwa artykuty mieszcza si¢ w dziedzinie socjologii sztuki
— dotycza fotograficznych reprezentacji starosci i filmowych obrazéw, ktérych twércy podejmuja
watek choroby Alzheimera. Ciekawym zagadnieniem poszerzajacym horyzont poznawczy, wpisu-
jacym sie w problematyke starosci i starzenia sig, jest niewatpliwie temat starzejacych si¢ zwierzat
iich obecnosci (a zarazem widocznosci i niewidocznosci) w przestrzeni publicznej i w internecie.

Jan Szczepanski w znanej ksigzce pt. Sprawy ludzkie (1980) w rozdziale zatytutowanym Staros¢ przy-
pisuje niektorym ludziom znajdujacym sie ,,u schytku zycia” madros$é, umiejetnos¢ dokonywania
syntez, uogolnien:

Tak jak niektdérzy wielcy artysci w pdznej starosci tworzyli dziela doskonate, syntetyzujace ich
doswiadczenia artystyczne calego zycia, tak tez ludzie, ktérzy przez cate zycie tworzyli sobie
madro$¢ i gromadzili wiedze o zyciu i sprawach ludzkich, dla ktorych ta wiedza byta mate-
rialem ich codziennej pracy, refleksji, praktyki, ci moga w starosci tworzy¢ intuicyjne syntezy,
doskonate w pewnych zakresach, w ktérych przez cate zycie dziatali (Szczepaniski, 1980: 229).

Ludzie starzy maja odwage, ,moga sobie pozwoli¢ na dziwactwa”, nie zalezy im na opiniach,
moga narazac sie na krytyke. Polski socjolog rozgranicza staro$¢ w $wiecie wewnetrznym i ze-
wnetrznym — w pierwszym ,nie ma starosci”, w drugim czas dokonuje niszczycielskiego dzieta
,W organizmie, psychice, w stosunkach z ludzmi, we wszystkich zakresach dziatan” (Szczepan-
ski, 1980: 232).

Dla ludzi w wieku poprodukcyjnym staros¢ stanowi ,problem osobisty” — bywa bowiem zwiazana

ze slaboscia, bezradnoscia i bezsilnoscia. Wprowadzona przez Szczepanskiego metafora , zegaréw
cierpienia” znakomicie pokazuje samotnosc¢ cztowieka starego:

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 15


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Emilia Zimnica-Kuziota

Chowasz dla siebie bol migsni i organéw wewnetrznych, chowasz takze dla siebie bole wskazy-
wane przez zegar cierpien psychicznych, leki i zale, rozpacz mijania, nagle uswiadomiona jasno
widziang prawde o calym mijajacym zyciu (Szczepanski, 1980: 236).

Szeroki horyzont pozwala na ,wglad w cate Zycie” — niestety, ,,petne pole spojrzenia” bywa zrédtem
szczegolnej frustracji, poniewaz nic juz nie mozna zmienic¢, naprawic.

Szczepanski przejmujaco mowi o bohaterstwie staruszkéw cierpiacych w milczeniu, ,,poza dazeniem
i dziataniem”. Swiat zewnetrzny wywiera na ludzi starych presje, przesuwa ,w sfere bezdziatania”,
w Swiat pozorny, w $wiat cieni. W rozwazaniach tego socjologa dominuje pesymizm:

Wypijesz do dna bunt rozpaczy, gorycz obliczen, meke niespetnionych marzen, kleske zatama-
nych dazen. Najtrudniej bedzie ci pozegnac swoje ztudzenia osobiste, ztudzenia wyjatkowosci,
dazenia majace ci zbudowad miejsce w tym swiecie zewnetrznym, na jakims cokole z granitu.
Wszystko to rozsypuje si¢ jak popiodt z wygastego ogniska w podmuchu wiatru. Staro$é. Wtedy
juz wiesz, czym jest (Szczepanski, 1980: 237).

W gorzkie refleksje Jana Szczepariskiego na temat starzenia si¢ i starosci wpisuje sie artykut Eweliny Wej-
bert-Wasiewicz poswiecony twdrczosci wybitnych polskich profesorow. Autorka probuje zrekonstruowac
ich doswiadczenia starosci. Dla wielu z nich , istnie¢ to znaczy tworzyc¢”, strategia ucieczki od starosci
staje si¢ zatem dzialanie, aktywnos¢, kontynuowanie pasji. Nie tylko przywotani przez Wejbert-Wasiewicz
tworcy z powodzeniem wprowadzili w Zycie te ogolng dyrektywe, takze Jan Szczepanski wskazywat na
mozliwos¢ przezwycigzania ograniczen wieku starczego dzigki dziataniom na nowych polach:

Rzecz tak prosta i banalna, a przeciez tylu emerytdéw nie dba o to, aby dostatecznie wczesnie
przygotowac sobie nowe pole dziatania, nowy sztafaz obowigzkoéw, nowy kierat zapetniajacy
godziny, nowy odzew ludzi dajacy poczucie sensu zycia (Szczepanski, 1980: 238).

Dzialaniem moze by¢ opieka nad wnukami, tworzenie sztuki, dziet naukowych, zaangazowanie
w lokalnej spotecznosci etc. Jednak i w $wiecie wewnetrznym — pisze polski socjolog — trzeba ,, two-
rzy¢ przytutek dla starosci”, to znaczy wychodzic¢ poza zewnetrzne oznaki przemijania, poszukiwac
sensu na przyktad w metafizyce, w tym, co nieprzemijajace i niezmienne.

Emilia Zimnica-Kuziota dokonuje socjologicznej analizy filméw fabularnych powstatych w ostatnim
dziesigcioleciu, poswieconych doswiadczaniu choroby Alzheimera. Interesuja ja interakcje pomiedzy
chorymi cierpigcymi na zmiany neurodegeneracyjne tkanki mdzgowej i ich opiekunami. Omawia
walke o podmiotowosc¢ i godnos¢ osob chorych oraz starania cztonkéw rodziny o zahamowanie ich
dezintegracji psychicznej. Poréwnanie artystycznego dyskursu na temat choroby z realiami spotecz-
nymi prowadzi do wniosku o komplementarnej funkcji sztuki, ktora daje poglebiona refleksje doty-
czaca zjawisk ,trudnych”, dociera do sfery ludzkich przezy¢, do wewnetrznego $wiata osob chorych
i ich bliskich.
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Tomasz Ferenc i Krzysztof Olechnicki, autorzy tekstu Fotograficzne reprezentacje starosci — miedzy
uczuleniem a znieczuleniem spotecznym, analizuja wieloptaszczyznowe relacje pomiedzy fotografia
i staroscia. W niezwykle interesujacy sposob podejmuja temat medialnego ksztaltowania wize-
runku osob starszych. W dokumentalnym ujeciu tematu starosci rozgraniczaja aspekt prywatny
i publiczny, obserwuja tez nostalgiczne i subwersyjne podejscie do ludzi w wieku poprodukcyj-
nym. Autorzy, rejestrujac postawy spoteczne wobec starosci, przekonani sa, ze fotografia moze
je w znacznym stopniu ksztaltowac, zaréwno w aspekcie pozytywnym (poglebienie wrazliwosci
i empatii wobec 0sOb w zaawansowanym wieku), jak i w aspekcie negatywnym (utrwalenie ste-
reotypow na temat starosci).

Mariola Ractaw i Maria Luszczyniska, autorki artykutu Projekt jakosciowych badan nad przysztosciq i staro-
Scig w perspektywie miedzynarodowej — propozycija foresightu narracyjnego , Kapsuta czasu”, omawiaja przed-
siewziecie badawcze dotyczace spoteczenstwa przyszlosci, w ktdrym nastapi dynamiczny wzrost
liczby 0s6b w wieku nestoralnym. Prognozy ekspertéw reprezentujacych rézne dyscypliny maja nie
tylko walor poznawczy, ale i praktyczny — moga generowac prewencyjne dziatania i wptywac na
strategie polityczne. Walorem tekstu wpisujacego si¢ w studia nad starzeniem sie i staroscia (ale tez
w studia nad przysztoscia) jest takze refleksja metodologiczna i podjecie kwestii etycznych zwiaza-
nych z tym konkretnym podejsciem badawczym.

W inne rejony problematyki starosci i starzenia si¢ przenosi nas Lucja Lange, ktéra omawia temat
widocznosci i niewidocznosci starzejacych sie zwierzat w przestrzeni publiczneji w internecie. Zwie-
rzeta hodowlane nie dozywaja starosci; te zamieszkujace ogrody zoologiczne i schroniska sa izolo-
wane ze wzgledu na ich ,nieatrakcyjny” dla odwiedzajacych wyglad. Natomiast staro$¢ zwierzat
z sanktuariéw i azyléw jest intencjonalnie eksponowana w celu wzbudzenia wspotczucia, co obli-
czone jest na zwigkszenie hojnosci obserwatordw. To z ich darowizn leczone sa chore zwierzeta, ale
takze utrzymywane sa te osrodki. Autorka pisze:

W tej perspektywie to wlasnie ukazywanie starzenia sie¢ ze wszystkimi jego blaskami i cienia-
mi, z chorobami przewleklymi, utrata stuchu lub/i wzroku, zebdéw, mobilnosci, zmatowieniem
owlosienia, pojawianiem sie siwizny i niesprawnosci fizycznej, sprawia, ze poglebia nasze ro-
zumienie $wiata jako kontinuum bytéw, ktdre sa do siebie podobne i doswiadczaja podobnych
stanow i etapdw w zyciu.

Dzigkuje Autorom tekstdw, socjologom reprezentujacym kilka polskich osrodkéw akademickich, kto-
rzy przyjeli zaproszenie do numeru czasopisma poswieconego problematyce starosci i starzenia sie.
Mam nadzieje, ze spetni on oczekiwania Czytelnikdw, chociaz wiele tematéw z pewnoscia wymaga
poglebienia i kontynuacji. Nawiazujac do tytutu ksiazki pod redakcja Matgorzaty Halickiej, Jerze-
go Halickiego i Emilii Kramkowskiej (2016), mozna podkresli¢, ze niemal kazdy z nas — predzej czy
pOzniej — bedzie musiat staros¢ ,, poznad, przezyc¢ i zrozumiec”.
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¢ Emilia Zimnica-Kuziota (2025), Wprowadzenie. Staros¢ i starzenie sie w dyskursie socjologicznym, ,Przeglad Socjologii
Jakosciowej”, t. XXI, nr 2, s. 6-21, https://doi.org/10.18778/1733-8069.21.2.01

Old Age and Aging in Sociological Discourse

Abstract: Studies on old age and aging take place at the micro, mezzo, and macro levels, and their authors represent
different theoretical orientations as well as use diverse research methods and techniques. World research on this topic
has a rich tradition, while in Poland only the period of political transformation became a catalyst for multi-directional
analyses, including those concerning the condition of Polish seniors. According to CBOS research, elderly people in
Poland — despite many real problems — declare relative satisfaction with their existential situation. This is largely due
to the intergenerational relations that satisfy many seniors. The authors of the texts collected in this volume have chosen
the microsociological perspective,. i.e. they write, among others, about the experiences of retired university professors,
about photographic representations of old age, or about films that undertake the topic of Alzheimer’s disease. They also
look into the future to consider the society of tomorrow, in which there will be a significant increase in the number of
seniors. Aging concerns not only people, as animals also get old — one of the articles animates the discussion on their
condition in contemporary culture.

Keywords: old age, aging, Polish seniors, intergenerational relations
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Stowa kluczowe: Abstrakt: Przedmiotem badan jakosciowych przedstawionych w artykule jest twérczo$é (na-

twdrczoéd, starosé, ukowa i artystyczna) w kontekscie doswiadczania przez jednostke starosci. Figura, rolg spotecz-
stary profesor, na i zawodowa, ktora interesuje autorke, jest stary profesor, mistrz. W kulturze europejskiej to
badania jako$ciowe, symbol madrosci, doswiadczenia, szczegélnych zdolnosci, lecz takze niespetnienia, rozdarcia,
filozofia, rezyser o czym traktuje Faust Johanna Wolfganga Goethego. Autorka przeprowadzita analizy jako$cio-
filmowy we treSci wybranych tekstow i materiatléw zastanych. Wykorzystata pojecia z zakresu socjologii

sztuki i artysty (Maria Gotaszewska). Jej inspiracje stanowity takze refleksje filozoficzne (Etienne
Sourieu, Bogustaw Jasinski, Viktor Frankl). Pierwszy etap badan obejmowat analize tresci trzech
tekstow o starym profesorze: wiersza Wistawy Szymborskiej, ksiazki-wywiadu Krzysztofa Za-
nussiego i zapiskdow Wiadystawa Strozewskiego. Drugi etap analiz poréwnawczych dotyczyt
postaw innych wybitnych profesoréw, ich wybranych publikacji, dorobku, niekiedy biografii,
a takze wspomnien i wywiadow. Na tej bazie autorka chciata zrekonstruowac¢ doswiadcza-
nie starosci i p6zna dziatalnos¢ autorytetdw (filozoféw), ich wartosci, motywy, sensy, leki. Na
podstawie réznych kryteriow wylonita szes¢ typdw postaw starych profesorow wykazujacych

sie odmiennym stosunkiem do siebie i tworczosci w péznym wieku.
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Istnie¢ znaczy tworzy¢. O postawie zyciowo-tworczej starych profesoréw na podstawie wybranych przyktadow

Zycie jest prawdziwym dzietem sztuki, nie za$ wytwor artystyczny
Matka K. Zanussiego, za: Moskwa, 2023: 208

Wprowadzenie

W dyskursie naukowym szeroko akcentuje si¢ negatywne skutki starzenia si¢ polskiego spoteczen-
stwa, lecz coraz czesciej rozpatruje si¢ sama starosc jako szanse jednostki na rozwoj (Czekanowski,
2012: 144-146; Finogenow, 2013: 99-101; Kowalik, Pawlina, 2015: 12). W Polsce prace zwigzane z socjo-
logia starosci zapoczatkowat Jerzy Piotrowski (1973), ktory przeprowadzit w latach szes¢dziesiatych
XX wieku reprezentatywne badania nad réznymi sferami zycia ludzi starych w kraju. Socjologowie
amerykanscy pracowali nad tymi zagadnieniami dwie dekady wczesniej. Pierwsze proby systema-
tyzacji refleksji polskich socjologéw nad staroscia podjeto w XXI wieku (Mucha, Krzyzowski, 2011;
Czekanowski, 2012). Nie prezentujac tu przegladu dorobku polskich socjologéw i bez omawiania
poszczegodlnych problemdéw badawczych zwigzanym z wiekiem starym, pragne jedynie podkreslic
kwestie istotne dla tematu artykutu. Z wielu badan wynika, Ze przejscie na emeryture bywa poczat-
kiem marginalizacji senioréw (Trafialek, 2006: 171-176), a najczesciej deklarowana przyczyna decyzji
Polek i Polakéw o dezaktywizacji zawodowej nie jest potrzeba odpoczynku, lecz ktopoty zdrowotne
i presja pracodawcy (Szukalski, 2009).

W Polsce starzy profesorowie zwyczajni pracuja na uczelniach w ramach stosunku pracy do 70. roku
zycia, co okreslaja przepisy ustawy o szkolnictwie wyzszym (Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Pra-
wo o szkolnictwie wyzszym i nauce'). Dla wielu naukowcdéw, tworcdw przejscie na obowigzkowa
i nijechciana emeryture wiaze sie z utratg dostepu do uczelnianego systemu, infrastruktury, poczty,
biurka itp. Staros¢ mozna w tej sytuacji postrzegac jako dramat, czemu wyraz dawata w wywiadzie
Zofia Rosiniska (Dabrowska, 2018). Artykuty prasowe na ten temat i komentarze internautow (najcze-
Sciej pracownikow naukowych, o czym swiadczy szczegdtowa wiedza o kulisach pracy na uczelniach
polskich), wskazuja na dwie tendencje: z jednej strony tolerancje wobec wykluczania starych akade-
mikow z systemu i koniecznos¢ stosowania sie uczelni do przepisow, a z drugiej krytyke pozbywania
si¢ $wietnych naukowcéw z uczelni z powodu ich wieku (por. Hartman, 2015; Fattynowicz, 2021).
Nierzadko w prasie drukowanej i elektronicznej pojawiaja si¢ artykutly inicjujace i podtrzymujace
dyskusje o kondycji polskich uczelni, w tym miedzy innymi o zaniku potrzeby profesorow w sys-
temie, dewaluacji pracy akademikéw czy niedocenianiu humanistyki (Zmigrodzki, 1999; Hartman,
2015; Leszczynski, 2018 i wielu innych). Tymczasem sondaze wskazuja, ze zawodd profesora uczelni
cieszy sie znacznym uznaniem spotecznym — cho¢ nizszym niz w przypadku profesji strazaka czy
zawodow medycznych (Omylta-Rudzka, 2019; Instytut SW Research, 2024), to jednak wyzszym niz
w przypadku artystow (miejsce w polowie rankingu). Brak materiatéw poréwnawczych odnosnie do
ocen ludzi mlodych nie pozwala wyciagna¢ wnioskéw w kwestii postrzegania przez nich uczonych,

1 Dz.U.z2023r., poz. 742.
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lecz warto wskazac, ze w badaniach CBOS-u nie wskazali oni na osoby starsze (dziadkéw, babcie czy
nauczycieli, profesorow) jako znaczacych innych (Grabowska, Gwiazda, Roguska, 2021).

Temat starosci podejmowano jako kluczowe zagadnienie w réznych koncepcjach teoretycznych (Ku-
biak, 2016: 29-40; por. Czekanowski, 2012: 77-86), gerontologii spotecznej czy pedagogice. Szczegdlnie
wazne, nie tylko dla socjologii, wydaja sie dwie teorie dotyczace wylaczania lub aktywnosci jednostki
w wieku poprodukcyjnym. W pierwszej orientacji zjawisko starzenia traktuje si¢ jako proces wyco-
fania sie ludzi ze sfery spotecznej do $wiata domowego i wewnetrznego. Jednostka przygotowuje
sie do $mierci, tworzac przestrzen dla dziatani ludzi mtodych. Z kolei teoria aktywnosci podkresla,
ze ludzie, niezaleznie od wieku, chca by¢ czynni spotecznie. Podejscie to zaktada takze, ze nowe role
spoteczne, w ktorych wystepuja jednostki, skladaja si¢ na pozytywny obraz samego siebie.

W opiniach Polakéw i Polek z réznych kategorii wiekowych i zawodowych staros$¢ jawi sie przede
wszystkim jako czas utraty w aspekcie fizycznym, psychicznym, spotecznym (Susulowska, 1989;
Halicki, 2010: 105-129; Banduta, Chorobik, 2011; Czekanowski, 2012: 163; Rudnik, 2014: 48-50). Sta-
ros¢ ,zyskuje” u tych osdb, ktére mialy ciezkie, czasem traumatyczne zycie w mlodosci, dorostosci
(Susutowska, 1989: 93; Halicki, 2010: 109). Postawy wobec staroéci s roznorodne i zalezne od wielu
czynnikow spolecznych, ekonomicznych, kulturowych, zyciowych. Na podstawie badan empirycz-
nych opracowano wiele typologii oséb starych, w zaleznosci od kryterium, na przyktad podejscia do
emerytury, kwestii stylu Zycia, bilansu i satysfakcji z zycia (Czerniawska, 1998; Kotlarska-Michalska,
2000; Halicka, 2004; Halicki, 2010: 153-188, 172-228). Jerzy Halicki (2010: 236-238), prezentujac rozne
obrazy starosci odmalowane przezyciami starych ludzi, wyroéznit podejscie do starosci jako wyzwa-
nia, ktére nacechowane sa niepoddawaniem sie, akceptacja siebie i przysztosci.

Socjologiczne badania dotyczace starosci nie uwzgledniaja odrebnej grupy zawodowej, jaka stanowia
akademicy czy tworcy kultury i sztuki. Znamienne, ze to wlasnie starsi profesorowie socjologii, po-
stugujac sie eseistyka, pisali/pisza o starosci (Szczepanski, 1974; 1984; Golka, 2021). Niektérzy wybitni
uczeni XX wieku prowadzili dzienniki, na przyklad Wiadystaw Tatarkiewicz (od 1944 do 1977 roku),
Jan Szczepanski (od 1945 do 1997 roku). Taka aktywno$é pozwala na wglad w biografie i Swiat we-
wnetrzny, utajony ludzi wybitnych. W tych przypadkach mozna zauwazy¢ nie tylko aktywna postawe
zyciowo-twdrcza w schytkowej fazie zycia, lecz takze pewien moralny imperatyw. Wydaje sig, jakby
szanowanych profesoréw humanistyki wlasnie wiek starczy do czegos zobowiazywat. Dla przykta-
du: osiemdziesiecioletni Tadeusz Kotarbinski opublikowal Medytacje o zyciu godziwym (1967), a Jan
Szczepanski (1999) w dziewiatej dekadzie zycia rozliczal si¢ z czasem, cho¢ juz dekade wczesniej pisal,
ze podstawowym dobrem Zzycia jest czas (Szczepanski, 1983: 213). Rowniez Wiadystaw Tatarkiewicz
(2022), ktdry przezyt 94 lata, wykazywat si¢ intelektualna i tworcza aktywnoscia do poznej starosci.
Podobng postawe reprezentowat Zygmunt Bauman. Celem artykutu jest dokonanie ogladu pewnych
ujawnionych warstw $wiata przezywanego, doswiadczanego przez wybitnych aktywnych profe-
soréw w starosci poprzez uchwycenie ich celow, pogladéw, motywdéw dziatalnosci i jej charakteru,
sensu, a takze odczué w pdznym wieku (radosci, lekéw i innych stanéw). Uwazam, Ze moga oni prze-
kazywac spoteczenstwu i kulturze szczegdlne pozytywne wartosci (por. Karwowska, 2016: 316-317).
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Inspiracje teoretyczne

Temat tego artykutu miesci sie na przecieciu socjologii ogdlnej i socjologii szczegdtowych (w tym
socjologii zawoddw, artystow, sztuki) oraz filozofii kultury i sztuki. Dziedziny zajmujace sig¢ sztuka
Iaczy nakierowanie na osobe tworcy/twérczyni oraz na tworzenie. Wérdd czynnosci duchowych
sztuka jest jedna z podstawowych i prawdopodobnie najwazniejszych, bo realizujacych potrzebe
ekspresji, tworczosci, harmonii, piekna (Tatarkiewicz, 1978: 76; Souriau, 1990). Tworczos¢ naukowa,
podobnie jak artystyczna, wyrasta z tych samych zrédet. Role osobowosci jako zrédia postawy twor-
czej podkreslali za psychologami i estetykami socjologowie sztuki (Ossowski, 1966: 200-203; Golka,
1996: 78-80; 2008: 70-77; Heinich, 2010: 114-119; 2023). Na gruncie psychoanalitycznego ujecia sztuki
model egoiczny opisala filozofka kultury i sztuki Zofia Rosiniska (1985: 96-153). W ré6znych teoriach
sztuki — ejdologicznych i ekspresyjnych — uwzglednia si¢ pojecie osobowosci twdrczej, podmiotu
sprawczego w tworczosci, czynnosci tworczych oraz wyrazéw i ekspresji tworczosci (por. Ossowski,
1966: 200-222; Pekala, 1988). W artykule przyjmuje ujecie Marii Gotaszewskiej, reprezentantki estetyki
zorientowanej empirycznie. Osobowos$¢ twdrcza rozumiata ona jako to, co przejawia si¢ w caloksztat-
cie tworczosci (Gotaszewska, 1986: 164-174), nie jest ona dana bezposrednio. Cho¢ zagadnienia poru-
szane przeze mnie mieszcza sie w obszarze socjologii, sztuki i filozofii, to szczegolne miejsce zajmuje
filozofia kultury, czyli filozofia spraw ludzkich, zwigzana z wszelkiego rodzaju doswiadczeniem czto-
wieka (Rosinska, 2017). Znamienne, ze socjologowie piszacy o starosci w poznym wieku uprawiaja
eseistyke lub swoista filozofi¢ — refleksje umystu nad samym sobg (por. Souriau, 1990: 25). Za istotny
w aspekcie poznej twérczosci uznaje zwiazek filozofii i sztuki. Etienne Souriau postrzegat relacje
filozofii i sztukijako: 1) symbioze epok; 2) paradygmatyczny wktad sztuki do filozofii; 3) medytacje nad
sztuka, czyli estetyka okreslonego filozofa i miejscem tej estetyki w jego calym systemie; 4) filozofo-
wanie uznane za dzieto sztuki; 5) zycie filozofii w sztuce (wptyw filozofii na sztuke) (Souriau, 1990).
Inspiracje czerpie takze z koncepciji filozoficznych Viktora Frankla (2009: 202-223) oraz z ethosofii
Bogustawa Jasiniskiego (1992). Nauka chce opisac, zdefiniowac czlowieka, ale trudno o definicje ,je-
stem”, jak zauwazyt Bogustaw Jasinski. Tytut artykutu bezposrednio nawiazuje do jego wczesnych
dziel ethosoficznych (Jasiniski, 1986). Kategoria ,istnienia” stanowi dla tego filozofa centrum, z ktore-
go wyprowadza mysl ontologiczna i metafizyczna. Kartezjanskie cogito ergo sum zostaje odwrdcone:
~jestem, wiec mysle”. ,Jestem” nie da si¢ podwazy¢, cho¢ mozna mu zaprzecza¢, idac w szalenistwo
(por. Jasinski, 1986: 26-27; 1992: 29; 2009). Z kolei Viktor Frankl (2009), austriacki filozof, psychiatra,
psychoterapeuta, koncentrowat si¢ w swojej pracy na ,sensie”. Jego metoda logoterapii powstata na
bazie wlasnych do$wiadczen wieznia i obserwacji prowadzonych w niemieckich obozach zaglady
w trakcie drugiej wojny swiatowej.

Metoda

Zastosowatam jakosciowa analize tresci (Silverman, 2008; 2012: 149-150; Szczepaniak, 2012) materia-
6w zastanych w formie wybranych, réznych gatunkowo tekstow wytworzonych przez osoby wybitne
w pdéznym wieku. Badanie podzielitam na dwa etapy. Cho¢ pojedyncze teksty stanowity jednostki
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analizy, to niekiedy przyjmowatam szersze spojrzenie, gdyz dopiero kilka publikacji, wzajemnie si¢
uzupetniajacych, lub nagranie, zarejestrowana rozmowa, ostatnie dzieto, wspomnienie mogty sta-
nowic znaczeniowq calos¢ i odpowiadaty na moje pytanie, o czym jest dany tekst. Interesowat mnie
w szczegolnosci opis, a wiec odstanianie zycia profesoréw w péznym wieku (np. ich postawy wobec
siebie, nauki, pracy, tworczosci, doswiadczen w starosci, wartosci itp.), dlatego nie zajmowatam sie
funkcjami i strukturami narracyjnymi. Poczatkowo koncepcyjnie moje istotne pytania badawcze
brzmiaty: ,Jak i co przekazuja starzy profesorowie o sobie, swoim zyciu, relacjach i wartosciach?”,
»Jak zyja na co dzien, jak spedzaja dtugi czas wolny?”, ,Czy i jak przekazuja doswiadczenie zy-
ciowe, w tym odczuwanie starosci?”, ,,Czy nadal pracuja, tworza?”, ,Jaka zajmuja postawe wobec
swojej pracy, tworczosci, zycia i wobec $mierci?”. Nadrzedna czynnoscia w toku mojej analizy jako-
Sciowej tekstu bylo okreslenie kontekstu, sensu tekstu, a w dalszym etapie ciagle pordwnywanie.
W toku wielokrotnej lektury dokonywatam kodowania otwartego (Gibbs, 2015: 91-92, 98) i budowa-
fam kategoryzacje, bez uzycia technik komputerowych. Z uwagi na zamierzenia badawcze celowo
pominetam funkcjonujaca w metodzie regute formalnej jednolitosci tekstow. W pierwszym etapie
moich jakosciowych analiz prébke stanowity trzy utwory pisane w dziewiatej dekadzie zycia przez
tworcow i bezposrednio odwolujace sie do figury starego profesora (w tytule lub poprzez nawigzanie
do postaci Fausta). Wybrane do analizy trzy dzieta cechuja sie réznorodnoscia gatunkowa, formalna
oraz odmiennym stopniem uobecnienia podmiotu w dziele, lecz sa wyrazem ekspresji ludzkich do-
$wiadczen w procesie starzenia si¢/starosci. Choc¢ trudno odrézni¢ poziom autokreacji od realnego
doswiadczenia, traktuje ten upubliczniony materiat jako istotny znaczeniowo dla wybitnych jednostek
przezywajacych procesy starzenia. Ponadto uwazam, ze sa one w réznym zakresie relacjami osobi-
stymi — w wezszym znaczeniu (Krzysztofa Zanussiego i Wtadystawa Strézewskiego) i w szerszym
(wiersz noblistki Wistawy Szymborskiej). Ksiazka Samotnosé¢ Fausta, ,wywiad rzeka” z rezyserem
i opowiesc filozofa Wiadystawa Strozewskiego ukazaly sie w 2023 roku w tym samym wydawnictwie
(Wydawnictwo Znak, miesiecznik ,,Znak”). Wiadystaw Strézewski, uczen Romana Ingardena, stale
wspotpracujacy z Wydawnictwem Znak i miesiecznikiem, w wieku dziewigc¢dziesigciu lat opubliko-
wal proze, zapiski z dekady. Z kolei osiemdziesigciopiecioletni Krzysztof Zanussi to uznany rezyser,
ceniony w kraju i za granica profesor sztuki filmowej, wielokrotnie nagradzany za osiggniecia arty-
styczne. W 2023 roku ukazat si¢ jego ostatni film, ktéry rowniez komentuje w dalszej czesci artykutu.
Wiersz Stary profesor Wistawy Szymborskiej nawigzuje formalnie do wywiadu socjologicznego. Zostat
zamieszczony w tomiku poezji Dwukropek (Szymborska, 2005), drugim po otrzymaniu przez poetke
Nagrody Nobla. W momencie, kiedy go pisata, miata ona 82 lata.

Drugi etap analiz materialéw zastanych koncentrowat si¢ na tekstach humanistéw, aktywnych w sta-
rosci na polu nauki, takich jak: Wiadystaw Tatarkiewicz, Tadeusz Kotarbinski, Jan Szczepanski, Zofia
Rosinska. Moim zamierzeniem bylto poznanie postaw, doswiadczen, pogladéw na staros¢ tych wy-
bitnych profesoréw. Studiujac te rédzne przypadki, na podstawie materiatow zastanych, w tym ich
poznych tekstow, dokonywatam nie tylko ogladu zycia i rekonstrukcji postaw, doswiadczen starych
uczonych, ale mogltam réwniez wytuska¢ wazne, gdyz powtarzajace si¢ watki i interpretowac je
w odniesieniu do inspirujacej mnie literatury naukowej wskazanej w tym artykule. Materiat zrédto-
wy do analiz jako$ciowych stanowity pdzne publikacje, spisane wywiady, utrwalone wspomnienia,
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filmy, audycje, nagrania ze spotkan dostepne w internecie. Zastosowana metoda miata mnie w spo-
sob wrazliwy i rozumiejacy doprowadzi¢ do uchwycenia réznorodnosci postaw starych profesordw,
a takze do poznania ich osobowosci tworczej (Gotaszewska, 1977; 1986), utajonego $wiata sensu,
ethosu w starosci (Jasiniski, 1986; 1992; 2009; Frankl, 2009).

Omowienie wynikow
Stary profesor Wislawy Szymborskiej

Utwor porusza lakonicznag forma dialogéw bogatych w filozoficzne i egzystencjalne przestania. Pod-
miot liryczny relacjonuje pytania do profesora i jego odpowiedzi. Ile ma lat profesor? Skad pocho-
dzi? Gdzie mieszka? Brak danych. Kondycja starego profesora nie jest zta. Zapytany o samopoczucie
i zdrowie nie opowiada o sobie, unika odpowiedzi. Jawi si¢ jako skromny, powsciagliwy w stowach,
nie narzeka, nie uzala sie, nie jest wesoty. Nie ma rodziny, ale z troski o niego kto§ mu zakazuje kawy,
papierosow, alkoholu, noszenia ciezaréw. Stary profesor relacjonuje: ,musze udawac, ze tego nie sty-
sz¢”. Ma zatem dobry stuch i nie bardzo sie¢ tymi radami przejmuje, gdyz to juz nic w jego dtugim
zyciu nie zmieni. Nie powinien on takze wspominac, bo to szkodzi. Ta postawa nieobca jest Mariano-
wi Golce, choé socjolog dostrzega rowniez ubogacajacy wymiar czynnosci wspominania (por. Golka,
2021: 114118, 151).

W wierszu pojawiaja si¢ nastepujace odstony i sensy swiata przedstawionego: odniesienia starosci
do mlodosci na zasadzie przeciwienstwa, obraz terazniejszosci oraz wizja przyszlosci. Kontrast wie-
ku starczego i mlodego jest uniwersalnym zabiegiem wielu dziet, jak wskazujg analizy na tym polu
(Wejbert-Wasiewicz, 2017: 78-119, 233-236). Stary cztowiek potrafi ocenic¢ samego siebie z umiarko-
wanym krytycyzmem. Wymienione cechy wlasnej mtodosci poddane osadowi po latach — bylismy
,naiwni, zapalczywi, glupi, niegotowi” — w jakims$ stopniu przetrwaly. Profesor na staro$¢ wiecej
watpi, a w mlodosci raczej wszystko wiedziat. I w tym przypadku chodzi o kwestie fundamentalne,
o to, co byloby dobre dla $wiata, dla ludzkosci. Na staros¢ profesor nie tylko nie ma ztudzen — on
takq wiedze i wladze postrzega jako najwieksze zrédto konfliktéw, wojen, $mierci. Z lektury wylania
sie teza o madrej staro$ci, niewierzacej w utopie. , Jest, jak jest” i nic nie da sie zrobi¢ (Golka, 2021:
145, 149-150); ,jest, jak jest. Nie szkodzi, przezywam to spokojnie” (Dabrowska, 2018). Marzenia by
bylo lepiej, minety z mfodoscia. Jak pisat Marian Golka, dla starych nie ma przysztosci (Golka, 2021:
149-150) —jest terazniejszos¢, a kto patrzy w przesztos¢, najczesciej rzadko jest usatysfakcjonowany, bo
wiele juz stracit czasu. Ta obsesja nieobca byta Janowi Szczepanskiemu, profesorowi ksztalttowanemu
przez protestancka etyke pracy (Szczepanski, 1999: 127; 2013: 101). Profesor w analizowanym wierszu
Wislawy Szymborskiej zastanawia si¢ nad przyszloscia swiata. Jego wiedza historyczna nie pozwala
mu z wielkim optymizmem myslec o niej, ale tez nie jest to ,,ciemna” wizja dalszych dziejow ludzko-
$ci. Socjolog w wywiadzie kwestionariuszowym moégltby zakresli¢ odpowiedz: ,trudno powiedziec¢”.
Rozmowrca ,,odpowiedzial”. To sfowo powtarza sie jak rym przeplatajacy sie w wierszu. W warstwie
emocji odnotowac¢ mozna akceptacje.
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Miejsca $wiata codziennego, ktore pojawiaja si¢ w ,wywiadzie Szymborskiej”, to dom, biblioteka,
tawka w ogrodku. Swiat wewnetrzny i zewnetrzny profesora w péznym wieku jest inny niz na weze-
$niejszych etapach zycia, odchodzi na zawsze lub si¢ starzeje. Wprawdzie profesor odniost sukces
zawodowy i ma jeszcze w tym kregu zyczliwe mu osoby, jednak doswiadczyt utraty bliskich. Na fo-
tografii przedstawieni sa najblizsi w czasie mtodosci profesora —, Byli, mineli”: brat, bratowa, kuzyn,
zona, coreczka, kot. W tym oszczednym w stowa wyznaniu kryje sie dramat $wiata, ktéry odszedt:
relacji, warto$ci i interakcji najwazniejszych, ktérych juz nie ma. Warto tu wyodrebnic inne, niemite
doswiadczenie statej zmiany na zewnatrz i braku starzenia wewnatrz, ktdre to relacjonowata w wy-
wiadzie Zofia Rosiniska (Dabrowska, 2018).

O profesorze wiadomo, ze miat przyjaciét. Niektérzy wywodzili sie ze sSrodowiska naukowego, lecz
cho¢ mlodsi od niego, sami posuneli si¢ w latach. Jest , ktos$ bardzo bliski”, lecz daleko, ,,za granica”
i pani Ludmita dbajaca o dom profesora. Znaczenie imienia wskazuje na osobe dobra i pogodna.
Interlokutor wymienia takze dwie bibliotekarki , usmiechajace si¢” do starego czytelnika i wskazu-
je na konicu dwdjke prawdziwych przyjaciot: dziecko sasiadow i Marka Aureliusza. ,Maty Grzes”
pojawia sie w wierszu tylko z imienia. Zyjacy maly czlowiek i martwy stoik to osobliwe zestawienie
przyjaciot starego profesora. Wskazany filozof zasiadajacy na cesarskim tronie zostawit po sobie tyl-
ko jedno dzielo — Rozmyslania. Nauka stoikdw to po prostu sztuka zycia najlepszego z mozliwych.
Kazde dziecko jest ciekawe $wiata, zadaje najwazniejsze pytania, niczym niestrudzony filozof. Mato
jest zainteresowane tym, co myslg inni, zaréwno przy stawianiu pytan, jak i poznawaniu na nie od-
powiedzi jest autentyczne.

Szczescie, bedace przedmiotem dysput, rozpraw filozoficznych (por. Tatarkiewicz, 1967; Jasinski, 1992;
Kotakowski, 2009; Dabrowska, 2018), marzen i elementem zyczen, ktore sktadamy bliskim ludziom,
staje sie takze zagadnieniem utworu. Szczesliwym sie bywa, wie o tym podmiot liryczny, pytajacy
o te chwile z wyczuciem. Szczeséciem dla starego profesora jest jedno stowo (z gr. logos): ,,pracuje”. To
wszystko, co zostalo z jego $wiata i jest indywidualnym logosem (z gr. ‘sens’) czy ethosem (por. Jasin-
ski, 1992: 8; Frankl, 2009: 151). Trawestujac stowa Kartezjusza, ten przekaz mozna by zapisac: , Jeszcze
Jestem, a wiec mysle”. Obmyslam. Tworze. Koncepcja ethosofii Bogustawa Jasiniskiego, rozwijana od
trzydziestu lat przez filozofa (Jasiniski, 1986; 1992; 2009; 2012), dotyczy reprezentacji istnienia. Postu-
lat restytucji istnienia znajduje odniesienie w wierszu Szymborskiej (Jasinski, 2012: 105-106). Istota
wiersza o starym profesorze jest praktyczne odstanianie cudu istnienia. Starzec zyje chwila, medy-
tuje, ujawnia nature dziecka, ktére nie moze si¢ nadziwi¢, jak wiele jest punktéw widzenia z nieba,
do ktdérego perspektywa zostaje przeniesiona na koncu wiersza, co prowadzi do skojarzen znanych
z odbioru innych dziet artystycznych, z modlitwy czy zycia codziennego. Transcendencja objawia sie
w akcie szukania czego$, co przekracza nasza wiedze i byt jednostkowy, co jest tajemnica kosmosu,
wyobrazeniem sacrum, innym wymiarem.

Obraz starosci profesora to zycie zgodne z sobg samym, dlatego tez wydaje si¢ spokojne. Aktywnosc¢

umystowa, mimo stabszego zdrowia, oparta jest na najwazniejszych dla profesora wartosciach — pracy,
tworzeniu, dociekaniu. Ze zrddel biograficznych wiadomo, ze postawa kontemplacyjno-poznawcza
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i stoicka to takze sposob funkcjonowania w codziennosci poetki (Gromek-Illg, 2020). W wierszu mamy
do czynienia ze specjalng reprezentacjq autorki, podmiotem czynnosci tworczych, ktéry ma wyjat-
kowe miejsce w strukturze utworu (Troczynski, 1936). Wypada dodac, ze poezja jest sztuka jezyka
i zarazem stanem umystu (za: Tatarkiewicz, 1978: 37). W tym przypadku to filozofowanie uznajemy
za dzieto poetyckie (por. Souriau, 1990).

Stary profesor Wladystawa Strézewskiego

Autor wielu rozpraw naukowych, wyktadoéw, w tym Istnienia i sensu, opisuje swoje zycie w latach
2014-2023. To relacja jedyna i ostatnia, Wtadystaw Strézewski juz wiecej nic nie publikuje w miesiecz-
niku ,,Znak”. Forma dziesiecioletnich zapiskow Wtadystawa Strézewskiego, podobnie jak w utworze
Szymborskiej, jest oszczedna w stowa i wywoluje przekonanie o konfesyjnym charakterze , notatek”.
Niemate znaczenie ma sam proces tworczego pisania i starzenia si¢ w tym czasie. Tekst pisany jest
z perspektywy zycia terazniejszego profesora. Relacja sklada si¢ z dwdch czeéci oznaczonych rzym-
skimi cyframi: w I ujeto 40 punktéw, w II - 6. Zwrot ,Stary profesor” niczym imie i nazwisko pojawia
sie w kazdym punkcie Rozmyslan w dziewiqtej dekadzie zycia. Podobnie jak w wierszu Szymborskiej
przywotane zostaje dzieto Marka Aureliusza.

Filozof obserwuje $wiat z okna. Rozlicza siebie z r6znych spraw. Ten swoisty motyw bilansu powraca
w roznych punktach. A doda¢ warto, ze takie porachunki z sobg sa charakterystycznym motywem
wizerunkow starych ludzi w kulturze, literaturze, filmie (Wejbert-Wasiewicz, 2017: 233). Istotny po-
zostaje takze kontrast mtodosci i starosci (Wejbert-Wasiewicz, 2017; Golka, 2022: 137-153, 166). Star-
cem jest ,on”, nie ,ja”. Taki zabieg moze by¢ proba obiektywizacji wlasnego doswiadczenia na ksztatt
uniwersalnej opowiesci o zyciu starego akademika. Niemniej skfaniam si¢ ku tezie o dogltebnym
rozdzwieku miedzy jaznig subiektywna a odzwierciedlona. To istotowe odczuwane ,ja” a postrzega-
ne ,ja” ujela przejmujaco w wywiadzie Zofia Rosinska: , Nie jestem stara, ale inni my$la odwrotnie.
I to jest katastrofa. Widza stara kobiete, ktora nie jestem” (Dabrowska, 2018). Profesor jest Swiadomy
odrazajacego wizerunku , oblesnego starca”. Zréwnuje jako rzeczy réwnie obrzydliwe , zarozumiatg
miodos¢” i, ktotliwosé kobiet”. Marian Golka w ostatniej ksiazce Sekrety ludzkiego czasu pisze o staro-
$ci z pozycji emeryta. Uzywa czasu terazniejszego, piszac w liczbie mnogiej ,my” — ludzie, czasem
pojawia sie zwrot ,,oni”. ,Oni” to nie inni, lecz mtodzi. U Golki (2022) to najbardziej widoczny kon-
flikt postaw i wartosci.

W Rozmyslaniach Strézewskiego mtodos¢, dziecinistwo sa jakimis punktami odniesienia, ale przesztosc¢
nie jest obszernie rozwazana przez autora zapiskéw. W tej osobistej publikacji znajduja si¢ krotkie
informacje o pochodzeniu spotecznym i historycznych zmianach w kraju, o rodzinie, o czulosci
matki. Autor pochodzi z klasy drobnomieszczanskiej. Podkresla, Ze nie byta ona uprzywilejowana
w zadnym okresie historycznym. Mimo utraty z rodzicami ,wszystkiego” w okresie okupacji nie-
mieckiej, a potem w czasie PRL stary profesor deklaruje, ze nie odczuwa checi odwetu. Wyznaje, ze
obecnie wstydzi sie dawnej nienawisci do niemieckich nauczycielek w szkole dla polskich dzieci
w trakcie drugiej wojny $wiatowej. Jako polskie dziecko przezyl wojne na terenach zamieszkatych
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przez grupe ,,podludzi” wcielonych do III Rzeszy. Nazizm, socjalizm, demokracja — w tych systemach
uptynelo Zycie filozofa stronigcego od polityki.

Najwazniejszym wymiarem ujawnianych zapiskow jest czynnos¢ ciaglej analizy rzeczywistosci, filo-
zofowania, rozmawiania ze soba. Stary profesor po wystuchaniu odczytu ks. Manfreda Deselaersa
(por. Stabek, 2023) w O$wiecimiu o genezie nazizmu porusza istotne kwestie filozoficzne. Odnosi sie
takze do kwestii fundamentalnych dla filozofa (wartosci estetycznych) (por. Szyszkowska, 2019) i dla
cztowieka, takich jak: dobro i zlo, prawda, piekno, a takze wiara, nadzieja, mito$¢. Tym ostatnim trzem
cnotom chrzescijanskim poswieca wiecej miejsca w teksécie. W dziesigtym punkcie profesor dzieli sig
doswiadczeniem mitosci. Wspomina tez o nienawisci. Przyznaje, ze byly rézne mifosci, mate i duze,
ale dostrzega, ze mocne uczucia sg juz przesztoscia (por. co mowi o mitosci Zofia Rosinska: Dabrow-
ska, 2018). W jego wypowiedzi wybija si¢ akceptacja losu, mitos¢ do $wiata i zycia (por. Jasinski, 1992:
69-70) oraz — co pokazuja kolejne punkty notatek — do sztuki (por. Russell, 1959). Wymienia konkret-
ne, kanoniczne dzieta sztuki z malarstwa, muzyki. Kazde z tych dziet kultury wysokiej doczekato sie
szerokich analiz specjalistycznych, ktérych tutaj nie omawiam. Filozof kocha pigkno, ono go ,,poraza”.
Postrzega je jako racje stworzenia $wiata. Podziwia piekno studentek. Natomiast szczegolnie uwielbia
muzyke, ktorej stucha czesto. O swych odbiorczych przezyciach, jak donosi, najtrudniej mu pisac. Nie
wiadomo, czy ma na mysli ekspresje bierna, czy czynna, rozrézniang przez Stanistawa Ossowskiego
(1966: 214). W 18 punkcie Rozmyslan przyznaje si¢ do czytania poezji. Dzieli sie spisem waznych lektur
z calego kanonu literatury polskiej od XVI do XXI wieku, w tym dwa nazwiska zapisuje wersalikami:
Norwida i Le$miana. Jest takze odbiorca wiersza Stary profesor i wiernym czytelnikiem poezji Wistawy
Szymborskiej. A codzienny spacer z psem to dla niego ,szczegdlne doswiadczenie bliskosci”.

W autobiograficznych Rozmyslaniach Strézewskiego widoczna jest takze postawa spowolnienia, cze-
kania na $Smier¢. Stary profesor czerpie przyjemnosc¢ z obserwacji natury, ale w zapiskach opisane sa
takze dwa powtarzajace sie sny o szukaniu grobu rodzicéw. Podmiot rozwaza modlitwe ,Ojcze nasz”,
wyrodzniajac trzy gtéwne czesci: metafizyczng o rzeczywistosci, blagalna, dotyczaca kazdej osoby
oraz indywidualna i najwazniejsza — o odpuszczaniu grzechdw. Doswiadczenie modlitewne, mimo
ze w tym przypadku ma charakter intelektualny, jest ,,odruchem metafizycznym” i doswiadczeniem
syntetyzujacym (por. Rosinska, 2023: 8). Modlitwa prowadzi do rozmyslani nad wielkimi problemami
filozofii i teologii, nad fundamentem zta, nad losami kraju. Autor, rozmyslajac nad grzechem, uznaje,
ze od niego gorsze jest zaniechanie. Przekazuje, ze idzie do spowiedzi. Jest Swiadomy zbliZajacej sie
$mierci. ,Madrosci” na niewiele si¢ zdaja w tym przypadku:

Zna zaklecia przeciw niej, od Epikura do Szymborskiej. Ale boi si¢ tego nieuniknionego skoku
w nico$¢, bez ktorego nie ma przejscia na druga strone (Strozewski, 2023).

Czytanie o bozym mitosierdziu i fragmenty z Jana XXIII (2014) daja mu nadzieje. Wiara w Boga
nie jest oparta na filozofii i teologii, lecz na absolutnym pewniku: ,Solus Christus. Niepodwazalny
przedmiot jego wiary”. To postawa inna niz u Zofii Rosinskiej (2023: 34-35) akcentujacej potrzebe
watpienia w wierze (Dabrowska, 2018).
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Profesor postrzega siebie z umiarkowanym krytycyzmem. Buduje opowies¢ o stuzbie na podstawie
Psalmu 137, a w kontekscie przypowiesci o talentach starzec rozlicza siebie: , czy nie zmarnowat cze-
gos, co dostal?”. Ocenia, ze wydat tylko dziesie¢ ksiazek, poréwnuje si¢ z innymi (przyznaje si¢ do
zazdrosci). W rozrachunku ze soba wyeksponowane jest poczucie niezadowolenia oraz zwatpienia.
Biurko filozofa, otoczone stosami zapiskdw, teczek, efektami pracy i poszukiwan intelektualnych, do-
maga si¢ uporzadkowania. Z tg ,makulaturg” nie wiadomo co zrobi¢ — raczej trzeba wyrzuci¢, gdyz
nie przedstawia wartosci. W innym miejscu, najpewniej w innym roku Rozmyslan, powraca znéw do
bilansu zyciowego, ktdrego nie jest pewien. Nie wie, czy to juz wszystko, czego mial dokona¢. Nie
jest zadowolony ze swoich osiagniec¢. Zapisuje: , banal, ale bolesny: wszystko mozna odzyskac procz
czasu” (Strézewski, 2023).

O interakcjach spotecznych z Rozmyslan Strozewskiego nie wiadomo wiele. W odréznieniu od niego
Wiadystaw Tatarkiewicz w kazdym niemalze dniu, gdy czut si¢ dobrze, spotykat si¢ z ludzmi (Ta-
tarkiewicz, 2022). Leszek Kotakowski w swoich przykazaniach u kresu zycia twierdzil: ,,po pierwsze
przyjaciele” (Lacki, 2021). Stary profesor ma ich niewielu, ale jak zaznacza — prawdziwych. Przyznaje,
ze sposrod licznych studentéw pamieta tylko najlepszych. Pokornie przyznaje, ze to mtodzi raczej
musza chcie¢ go znac. Strézewski w zapiskach uwydatnia przebywanie w swoistym ,$wiecie we-
wnetrznym”. Ten $wiat nie jest mozliwy do przekazania innym, bo to jest zbyt indywidualne i nie-
przektadalne na jezyk spotecznie przyjety (Szczepanski, 1983: 230-231).

Kondycja fizyczna starego cztowieka opisana w zapiskach Strézewskiego jest dobra, by z czasem ulec
pogorszeniu. W czesci I stary profesor podziwia szybkos¢ mlodej dziewczyny, sam poruszajac sie
o lasce, korzystajac z windy, takséwki. Uczony pisze, cho¢ zauwaza wybidrczos¢ pamieci. W pew-
nym miejscu donosi o silnie odczuwanej niesprawnosci. Sennos¢ to nie tylko potrzeba biologiczna
starca. W punkcie 30 Rozmyslan wyartykulowane zostato pragnienie, by zasnac i obudzi¢ sie za po6t
wieku. Ta formuta marzenia o byciu, o trwaniu szybko upada wobec wizji takiej nieSmiertelnosci
przy braku bliskich osob.

W punkcie 36 autor donosi o upadku pod drzwiami swego mieszkania, przeczuwaniu sSmierci. Dalej
w zapiskach pojawiaja si¢ znane z wiersza Szymborskiej: kontemplacyjna postawa, obserwacja pigkna
natury, wycofanie, trwanie w ciszy (Strozewski, 2023). Ta transcendencja pozioma (Rosinska, 2023)
koreluje z ehosoficznym mysleniem Bogustawa Jasinskiego (1992: 8).

Wiedza, ktdra zglebial uczony przez cale zycie, doprowadza do sytuacji rekapitulacji w sprawie po-
znania bytu, rzeczywistosci wielowymiarowej, réznorodnej, skomplikowanej i majacej wptyw na los
czlowieka. To takze rozczarowania innych (por. Szczepanski, 1983: 201; Golka, 2021: 151; Moskwa,
2023). Natomiast w relacji Strozewskiego pojawia sie tez ol$nienie, zapisane w ostatnim punkcie czesci
pierwszej. Ujawnia sie tu postawa tworcza filozofa, ktéry na podstawie doswiadczania ostatecznego
etapu zycia buduje filozofie pomostowa — aksjoontologie (Strozewski, 2023).
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W czesci II Rozmyslan podmiot przyglada sie swojemu ciatu. Jego dfonie sa juz wysuszone, pomarsz-
czone, ale wcigz dowodza cudu stworzenia. W tym kontekscie wspomina o swojej wadzie odktadania
na pozniej. W zapiskach silnie wybrzmiewaja emocje smutku i akceptacji: ,,Co zrobitem — zrobitem.
Ina tym koniec” (Strézewski, 2023). W poréwnaniu do czesci I tej relacji stary cztowiek jest juz uwie-
ziony w domu, cho¢ moze jeszcze z pomoca korzysta¢ z wdzka dla 0osob niepelnosprawnych. Roz-
myslajac i zapisujac, nadal daje obraz indywidualnych przezy¢. Mozna sadzic, Ze sa to autentyczne
wyznania:

Nie pisze juz rozpraw ani nawet dtuzszych artykuldow. Robi notatki, jak te, ktore teraz czytasz,
Przyjacielu. Najczesciej nikomu ich nie pokazuje (Strézewski, 2023).

Wiacza sie tym gestem we wspdlnote piszacych, ale i czytajacych (,Przyjacielu”), a z drugiej strony
zegna si¢ ze wszystkimi. W ostatnim punkcie opublikowanych notatek zawiera jasng mysl o $wia-
domosci tego, co nieuchronne i gotowosci na smier¢:

Notatki sie¢ mnoza, trzeba je jakos porzadkowa¢, oznaczac. ,Stary profesor” —literami ,,sp”. Wie,
ze niebawem zmieniq si¢ w ,,$p” (Strozewski, 2023).

Relacja opatrzona jest datami 2014-2023.
Stary profesor Zanussi

Samotno$¢ Fausta® to relacja osobista powstata z wielu rozmow ze starym rezyserem, ktdry przyznat sie
do autocenzury tekstu, polegajacej na usunieciu wielu fragmentéw opisujacych negatywne odczucia
i doswiadczenia artysty (Zanussi, 2023). Publikacja zawiera zdjecia rodzinne i z planu filmowego.
Kolorowy portret z zong i Jackiem Moskwa dopelnia czarno-biate zdjecie z oktadki ksigzki, prezen-
tujace starszego rezysera wchodzacego po stromych schodach.

,Wywiad rzeka” rozpoczyna sie od pytan o przysziosc¢ swiata i cywilizacji. Krzysztof Zanussi w roz-
mowie glosi bezkompromisowe opinie jako krytyk postmodernizmu, obronca kultury wyzszej,
czlowiek niewpisujacy sie w anachroniczny jego zdaniem podziat lewica — prawica, dostrzegajacy
i pietnujacy dyktat ,niewybieralnych przez nikogo korporacji, a nie rzadéw panstw czy narodow
poddanych demokratycznej kontroli” (Moskwa, 2023: 168). Kontekst i historie filmoéw, spotkan z waz-
nymi postaciami, anegdoty ujawniaja niezwykla kulturalna, jezykowa i artystyczna erudycje rezysera,
obycie wsrod elit i waznych osobistosci w $wiecie. Tworca stroni od polityki (Moskwa, 2023: 200-201),
natomiast dos¢ czesto wyraza swoj stosunek do réznych spraw wielkiej wagi — do postaw ludzkich

2 Warto przywotac tu utwor Johanna Wolfganga Goethego pt. Faust, gdyz tytut wywiadu Jacka Moskwy z Krzysztofem
Zanussim bezposrednio do niego nawiazuje. Ten dramat, pisany przez szes¢ dekad (1773-1832), uznawany jest za najwy-
bitniejsze dzieto niemieckiego poety. Wydanie catosciowego dzieta rok po $mierci autora nadaje utworowi dodatkowego
waloru istotowosci i szczegdlnego podsumowania pogladow Goethego, ktéry prace nad Faustem rozpoczat w wieku 24 lat,
a ukonczyl przed Smiercia jako cztowiek osiemdziesieciokilkuletni.
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i wartosci, a takze do $wiata, kraju, religii, Kosciota katolickiego, postaci papieza Jana Pawta II czy
osobistych podstaw wiary.

Rezyser 88 filmow?, poliglota, mitosnik muzyki, filozofii i literatury, oczytany takze w teologii (Mo-
skwa, 2023: 176), znawca wielu kultur, wielbiciel kultury wysokiej, wyktadowca goszczacy w wielu
krajach prezentuje sie¢ w ksiazce jako tworca niezbyt zadowolony ze swoich osiggniec. Jest artysta
osobnym, indywidualistg dalekim od réznych szkoét i grup (m.in. odrzucit oferty pracy w USA, gdyz
uznatl, ze nie mdglby ,méwi¢ w swoim imieniu” — Moskwa, 2023: 87). Czuje si¢ w kraju niedoce-
niony (np. niedopuszczenie filmu Obce ciato na festiwalu w Gdyni), cho¢ ,,czasami przeceniony”
(Moskwa, 2023: 222). W ostatnich latach jego filmy ,szty pod prad” mod. Ze spisanej relacji wynika,
ze Zanussi chetnie pracowalby nad wielkimi produkcjami historycznymi, ktére nie mogty by¢ reali-
zowane w polskiej kinematografii. Wspomina scenariusze pozostajace w szufladzie (Moskwa, 2023:
255). Dzieli si¢ pomystami filmdéw, ktorych nie zrobil, co odczytywac mozna jako prébe przekazania
dziedzictwa ideowo-twdrczego.

Ostatni film Krzysztofa Zanussiego Liczba doskonata* (2022) doczekat si¢ wielu analiz, recenzji krytycz-
nych i pochlebnych. Wypada doda¢, ze problematyka tego filmu dotyczy metafizyki, najwazniejszych
warto$ci, wyborow czlowieka. Silnie wybrzmiewa w nim watek faustowski. Zasadnicze pytania
rezyser przejmuje od Gottfrieda Wilhelma Leibniza: ,Czy jest cos, czy nie ma nic?” oraz od Fiodora
Dostojewskiego: ,Czy jest ktos, czy Go nie ma?” (Moskwa, 2023: 15). Tworca w pewnym momencie
wywiadu wyznaje, Ze , tajemnica istnieje, zyjemy obok niej” (por. Moskwa, 2023: 331). W Liczbie dosko-
natej ptaszczak, dwuwymiarowy obiekt charakteryzujacy si¢ tym, Ze ma tylko jedna strong, chodzi
po wstedze Mobiusa. Ten widok staje si¢ dla widza modelem odblokowujacym wyobraznie, jak moze
by¢ po drugiej stronie rzeczywistosci (Moskwa, 2023: 274). Kuszenie, zto i dobro, dylematy moralnych
decyzji to staty temat tworczosci Zanussiego (por. Moskwa, 2023: 91, 100, 200, 207, 288). Artysta chet-
nie stucha zyciorysow innych. Te opowiesci staty sie kanwa wielu scenariuszy filmowych (Moskwa,
2023: 251). Rezyser wierzy, ze zto moze miec¢ charakter osobowy, moze przyjac postac i jest to co$, co
nas przerasta (Moskwa, 2023: 295-296). Jacek Moskwa otwarcie wylicza w rozmowie tropy faustow-
skie w zyciu rezysera: ,gtdd wiedzy”, ,,walke o twdrczos¢”, , bieg po Swiecie, aby wypowiadac si¢ na
wszystkie mozliwe tematy” (Moskwa, 2023: 226). Podobnie jak w Fauscie w ostatnim filmie rezysera
mitosc jest sila ratujaca czlowieka.

Zanussi swa kariere zaczynatl od nauk $cistych (fizyka) i filozofii. Alter ego rezysera — gtéwny boha-
ter Iluminacji odzwierciedlal te dylematy tworcy. To film na przecieciu gatunkéw (eseju, wywiadu,
dokumentu i fikcji), a przy tym nawiazujacy do glebokich poszukiwan filozoficznych. Sam rezyser
przyznal, ze to utwor ,autobiograficzny w wymiarze myslowym” (Moskwa, 2023: 86) — lektura Sa-
motnosci Fausta nie pozwala inaczej mysle¢ o ostatnim filmie Zanussiego. Stary rezyser w wywiadzie

3 W tym 77 filméw fabularnych.

4 Wydaje mi si¢ to znamienne, ze Wtadystaw Tatarkiewicz w tym samym wieku (83 lata) opracowywat traktat O dosko-
natosci.
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relacjonowat swoje skupienie na poszukiwaniu miejsca w sztuce i odktadaniu milosci na potem
(Moskwa, 2023: 109-116), co obecnie postrzega jako swdj najwiekszy zyciowy biad. Wypowiedzenie
,potem” jako niepewnego , kiedys” czy , pdzniej” opisuje takze w kontekscie przemyslen o starosci
Golka (2022: 179). Zanussi ozenil si¢ z malarka Elzbietq Grocholska, gdy mial ponad pigc¢dziesiat lat.
Para nie ma dzieci. Wielkie pragnienie, by znalez¢ wéréd mtodych pokrewna dusze, ,nowe dziecko
filmowe” nie zrealizowalo si¢: ,nic nas nie faczy. Potrafia tylko tadnie stucha¢” (Moskwa, 2023: 250).
Z kolei prowadzenie domu — instytucji, z salonem kulturalnym, warsztatami, spotkaniami — to ma-
rzenie rezysera, ktore zostato spetnione przez zone.

Sukces, o ktorym jeszcze marzy, tworca streszcza krotko: , by¢ jeszcze bardziej kochanym, uwazanym
za wyrocznie” (Moskwa, 2023: 267). Wyznaje rdwniez, ze ceni zewnetrzne objawy uznania, dlatego
przyjatby najwyzsze polskie oznaczenie i chciatby by¢ pochowany w Alei Zastuzonych na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach (Moskwa, 2023: 269).

Krzysztof Zanussi z jednej strony temat $mierci ujmuje racjonalnie: ,Nie mozemy wej$¢ w tamta
rzeczywistos¢ inaczej, jak umierajac” (Moskwa, 2023: 273), a z drugiej boi si¢ ocknigcia w trum-
nie, przejawia nieche¢ do kremacji ciata z powodu Holokaustu, obawia sie podmoklego gruntu na
cmentarzu w Laskach, co sam uznaje za ,,poganskie pozostatosci” w mysleniu (Moskwa, 2023: 270).
Rezyser zachowatl nadzieje i wiare (Moskwa, 2023: 283) i nigdy nie miat watpliwosci, ze po sSmierci
nie ma juz niczego, ze nie ma Boga (Moskwa, 2023: 333). Zofia Rosinska podkreslata, ze ,za duzo nie
mysli o tym, ze wkrotce do piachu”, lecz boi si¢ samotnosci (Dabrowska, 2018). O samotnosci na kon-
cu egzystencji pisal w wierszu Na krawedzi Bogustaw Jasinski (2010: 80). Zdaniem Rosinskiej wiara
chroni od samotnosci, a caty problem z wiara bierze si¢ stad, ze trzeba wierzy¢ w niemozliwe. Stary
Kotarbinski uczyl, ze ,ludzie boja si¢ nie tyle smierci, ile umierania” (Kotarbinski, 1967: 96). Zanussi
ceni buddyjska matematyczno$¢ obrazu $wiata i doskonatosci, lecz , najblizsze prawdy jest wedle nie-
go chrzescijanstwo, cho¢ bardzo niedoskonate” (Kotarbinski, 1967: 242-243, por. Jasinski, 2012: 106).
Dzieki rozumowi i wierze stworzona zostata wspaniata cywilizacja zachodnia, ktdéra artysta ceni naj-
bardziej. To osobiste przekonanie o doskonatosci Boga (Moskwa, 2023: 289-290) jest kwestia wyboru
dla Zanussiego, ktory szukat metafizyki jako alternatywy wobec rytualnej, obrzedowej religijnosci.

Sposrod wielu jego filméw z motywem metafizycznym i faustowskim warto przywotac¢ obraz Do-
tkniecie reki. Zalazkiem filmowej opowiesci byto zycie dwoch artystéw: Carla Orffa oraz Artura Rubin-
steina. Orff w 1937 roku napisatl dzieto symfoniczne Carmina Burana, ale po wojnie nie skomponowat
znaczacych utwordéw. Bohaterem filmu jest wybitny 75-letni kompozytor ulegajacy pokusie fizycznej
wobec mlodej kobiety, ktora zachodzi z nim w cigze w trakcie obecnosci zony w domu. Dzigki temu
porywowi stary kompozytor, od lat milczacy po Shoah, tworzy genialne dzieto. Tym samym powra-
ca do sit z mtodosci, ale tylko na chwile. Zanussi, komentujac film i jego historie, stwierdzit: , sztuka
do niczego nie upowaznia i z niczego nie zwalnia” (Moskwa, 2023: 208). Istotnym kontekstem jest tu
spotkanie Zanussiego z ponad dziewiecdziesigcioletnim Arturem Rubinsteinem, wybitnym pianista
(Moskwa, 2023: 204-208), ktére znalazto odbicie w filmowej historii. Muzyk w starczym wieku opuscit
zone dla sekretarki, ktora go wykorzystywala. Wielbiony artysta okazal sie cztowiekiem naiwnym
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w relacjach z kobietami. W wielu miejscach wywiadu rezyser sygnalizuje strach przed manipulacja
uczuciami. Wyznaje takze, ze w miodosci niefortunnie zafascynowat sie¢ pewna kobieta, ktora oka-
zala si¢ chora psychicznie. W toku rozméw dochodzi tez do wniosku, ze w jego autorskich filmach
najczesciej pojawia sie ofiara i ktos, kto manipuluje jej uczuciami (Moskwa, 2023: 259). Wyjasniajac
koncepcje i prace nad filmem Dotkniecie reki, rezyser dzieli sie tez swoimi przemysleniami odnosnie
do starosci:

To cierpienie starosci jest pewna taska, bo inaczej nie moglibysmy sie pogodzi¢ z odej$ciem,
gdyby ciagle bylo dobrze, wiec musi by¢ zle, przynajmniej troche (Moskwa, 2023: 208).

Objawy starosci, ktdre sygnalizuje niesmiato w wywiadzie twdrca, to zanikanie mozliwosci posze-
rzania stownictwa. Uczenie si¢ obcych stéwek przychodzi mu z trudem, rezyser zapomina jezykow,
ktorymi wladat (Moskwa, 2023: 233). Uwaza tez, ze wcale si¢ nie zmienil — w przeciwienistwie do
$wiata. Tworca przyznaje, ze boi sie¢ potwornie, by nie byl postawiony w sytuacji, ktorej nie bedzie
mogt sprostac i zy¢ przyzwoicie, zgodnie ze swoimi warto$ciami (Moskwa, 2023: 277, 280). To realna
obawa jego wieku. Fascynacja rurka intubacyjna, ktéra moze stac si¢ warunkiem zycia, widoczna jest
w kilku jego filmach, na przyktad w Dotknieciu reki (odtaczenie od respiratora dziecka) czy w Obcym
ciele (czlowiek zalezny od rurki).

Rezyser, zastanawiajac si¢ w wywiadzie nad swoja postawa twdrczo-zyciowa, odrzuca zbieranie okla-
skéw na pokazach starych filméw. Przyznaje, ze ,, omija si¢ wtedy imperatyw, zeby po prostu tworzy¢,
bo to daje poczucie zycia” (Moskwa, 2023: 226). Tworczos¢ i aktywno$¢ staja sie ucieczka przed smier-
cia, przed tym, co nieuchronne (Moskwa, 2023: 221). W filmie Dotknigcie reki padaja stowa, ze ,istota
sztuki jest udzial w szerzeniu dobra” i pod tym zdaniem podpisuje si¢ rezyser (Moskwa, 2023: 293;
por. Zanussi, 2022). On sam nie wie, czy przyczynit si¢ do tego. Natomiast gtéwna intencja tworcy
bylo napelnienie ludzi swiadomoscia swojego zycia (Moskwa, 2023: 294). Poprzez opowies¢ o dawnych
bohaterach w filmie Rewizyta (2009) Krzysztof Zanussi zamierzal pokazad, ze ,zycie ludzkie jest pelne
zagadek, ze tkwi w nim wieczna Tajemnica i Ze nie ma w nim determinizmu. Na tym polega nasza
wolnos$¢” (Moskwa, 2023: 310) Wyznanie to bliskie bylo doswiadczeniom zyciowym i zawodowym
Viktora Frankla (2009: 193-195) oraz koncepcji ethosu Bogustawa Jasiniskiego (1992).

Ostatnie pytanie w wywiadzie o poczucie spelnienia starego profesora sztuki filmowej pozostato bez
klarownej odpowiedzi. Krzysztof Zanussi w innym miejscu rozmowy odpowiada na nie nastepujaco:

W kazdym momencie czasu jestesmy tylko czastka siebie, dopiero kiedy si¢ to zbierze w odpo-
wiedniej funkcji, nastepuje petnia (Moskwa, 2023: 294).

Pelnie mozemy oceni¢ jako odbiorcy jego filméw, wywiaddw, uczestnicy spotkan z nim. Maria Go-
faszewska (1986: 169-170) ocenia ja na podstawie pojecia osobowosci twodrczej.
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Patrzac na dorobek filmowy z okresu mlodosci rezysera, mozna zauwazy¢, ze byl on stawianiem
pytan, a okres pézny w twodrczosci dawaniem odpowiedzi (por. Moskwa, 2023: 298). Nie tylko wiek
i doswiadczenie zyciowe, ale takze postmodernizm, ktéry ,nic nie wie i watpi”, sktaniaty twoérce do
takich rozwiazan artystycznych.

Zanussi udokumentowal przesztos¢ w pamietnikach w taki sposob, ze jest dla niego mozliwe od-
tworzenie kazdego dnia (Moskwa, 2023: 309-310). A przyszto$¢ ma przemyslana w réznych wersjach
— w tym zmiang pozytywna i negatywna. Przysztos¢ ujmuje naukowo, postrzegajac rzeczywistosc
matematycznie za Michalem Hallerem: , ona juz istnieje, tylko nie mamy do niej dostepu” (Moskwa,
2023: 333). Wedle niego przysztos¢ swiata musi by¢ oparta na zmianie filozofii zycia, przeciwkon-
sumpcyjnej i powinna podwazy¢ zasady pracy dla zarobku. W spoleczenstwie dobrobytu praca
moglaby by¢ niezbedna do zycia wewnetrznego, a nie po to, by zarabia¢ (Moskwa, 2023: 335). Z kolei
niekorzystna wizja przysztosci taczy sie z krytyka wspolczesnych postaw, niezgoda na biernosc i kon-
formizm mlodych, ponownie aktualnym zagrozeniem uzycia broni jadrowej na swiecie (Moskwa,
2023: 341). Mlody bohater ostatniego filmu Zanussiego nie chce pomnazac¢ majatku ani angazowac
sie w mito$¢, obawiajac sie cierpienia, a stary protagonista zatuje przed $miercig, ze nigdy nie kochat.
Krzysztof Zanussi uznaje, ze kochatl za mato (Moskwa, 2023: 338).

Dyskusja

Trzy oméwione powyzej teksty sq swiadectwami doswiadczania procesu starosci, a jednoczesnie
emanacja postawy aktywnej w twdrczoscii w zyciu. Analizujac zyciorysy, dorobek i dziatania starych
profesorow, moja uwage w szczegolnosci przykuta postawa Wtadystawa Tatarkiewicza. Po 80. roku
zycia filozof dzieki zaproszeniom odbyl wiele podrdzy po Europie i USA, wyktadajac na uczelniach,
pracowal nad wieloma publikacjami, przektadami, udzielat wywiadéw, uczestniczyt w swiatowych
i krajowych kongresach, konferencjach, zebraniach. Nie ominety go osobiste tragedie: Smier¢ wnuka,
w pozniejszym czasie zony (Tatarkiewicz, 2022). Mimo utraty stuchu i sprawnos$ci w rece (co spowo-
dowato niemoznos$¢ pisania) w ostatnich kilku latach Zycia starat si¢ wciaz tworzy¢ (Tatarkiewicz,
1978), wykazujac sie przy tym niezwykla wewnetrzna sita. W wieku 86-90 lat pracowal nad dalszym
ciagiem Dziejow szesciu poje¢. Wyglaszat erudycyjne, filozoficzne referaty i publikowat je, pdzniej pre-
ferowat krétsze formy esejow. W Parergach cze$¢ prac dedykowat ,waznym innym” (Tatarkiewicz,
1978). W ostatnim rozdziale prac ubocznych (Tatarkiewicz, 1978: 129-136) ttumaczyt pojecie wiel-
kosci i bliskos$ci, ujawnit tez swoje powinowactwo myslowe z Arystotelesem i Blaise’em Pascalem.
Wielki filozof tym tomem sktadat hotd ludziom bliskim i si¢ zegnal. Sens jego starczego zycia nie
wynikat ze sprawnosci. Jan Szczepanski stusznie uznawal, ze zycie wymaga od oséb niesprawnych
bezwarunkowej ,wielkosci ducha”, a wartos¢ ich istnienia okupiona jest wysitkiem, o jakim ludzie
pelnosprawni nie maja pojecia (za: Szczepanski, 1983: 186). Wypada tez dodac¢, ze bardzo chory i nie-
sprawny fizycznie socjolog w dziewiatej dekadzie zycia wciaz twdrczo pracowat, publikowat. Dla
Szczepanskiego fundamentalne znaczenie miata jego koncepcja indywidualnosci i sSwiata wewnetrz-
nego, wlasciwego tylko danejjednostce, do ktdrego to $wiata nie siegaja wpltywy spoleczne i cztowiek

36 ©2025 PSJ Tom XXI Numer 2



Istnie¢ znaczy tworzy¢. O postawie zyciowo-tworczej starych profesoréw na podstawie wybranych przyktadow

jest w nim zawsze sam (por. Szczepanski, 1983: 230-231). Nawiazywal do niej w kazdym artykule
i eseju napisanych w latach osiemdziesigtych, co Katarzyna Szkaradnik (2015: 50) interpretuje jako
fantazmat i myslenie zyczeniowe. Ja odczytuje to jako probe nadania sensu zycia starosci uczonego.
Nadludzka praca wielu wybitnych jednostek, filozoféw (np. Immanuela Kanta), artystow (np. Michata
Aniota) byla ceniong przez Szczepanskiego warto$cia codzienng i uroczysta. Socjolog wspominat, jak
zyl, by nie marnowac czasu. Mozna uznad¢, ze Szczepanski pochwalal dyscypling. Nawet w trakcie
pracy jako robotnik przymusowy w niemieckiej fabryce w trakcie drugiej wojny $wiatowej starat sie
znalez¢ czas na to, co istotne. Jego zdaniem po czasie pustym nie zostaje nic poza zmianami w or-
ganizmie, a po czasie pelnym (spotecznie lub moralnie dodatnim lub ujemnym) pozostaja czyny,
utrwalone badz nie, przezycia wzbogacajace umyst. Czas pelny zaprzecza zatem przemijaniu, pustce
i obojetnosci stanowiacej istote Smierci (Szczepanski, 1983: 215), a rutyna wytwarza przyzwyczajenia,
daje spokdj ducha (Szczepaniski, 1983: 218-219; por. Golka, 2022: 228; Tatarkiewicz, 2022). Zaledwie sie-
demdziesiecioletni Jan Szczepaniski w pierwszym zdaniu popularnonaukowej ksiazki Zapytaj samego
siebie zadat pytanie: ,,po co zyje?” (Szczepanski, 1983) i zadeklarowal che¢ podzielenia si¢ wlasnymi
do$wiadczeniami, przemysleniami (Szczepanski, 1983: 12). Pytanie o sens bylo najistotniejsze dla filo-
zofa i psychiatry Viktora Frankla (2009: 149-173). Frankl i Szczepanski pojmowali sens w znaczeniu
obiektywnym i subiektywnym (Szczepanski, 1983: 20; Frankl, 2009: 165-179; por. Jasinski, 1986: 27-28).
Zalecali odpowiadac na pytanie o sens zgodnie z wltasnym doswiadczeniem, inteligencja i indywidu-
alnoscia, podkreslajac, ze wybdr postawy nalezy do kazdej osoby. Podobnie sprawe ujmuje Jasinski:

Miejsce moje jest niepowtarzalne i tylko przeze mnie moze by¢ wypetnione. Odnalez¢ swdj ethos,
znaczy takze: odnalez¢ swoje miejsce, odnalez¢ sie¢ w swej jednostkowej jednosci oraz odnalez¢
jednos¢ z wszelkim istnieniem (Jasiniski, 1992: 69-70).

Szukanie sensu jest dla Frankla i Szczepanskiego mechanizmem obronnym psychiki, by utrzymac
nadzieje i che¢ do zycia, dziatania (por. Szczepanski, 1983: 197-200; Frankl, 2009: 164).

Spoéréd pieciu rodzajéw wiezi Etienne Souriau (1990) w analizie materiatu odstonily sie dwa obszary:
filozofowanie uznane za dzieto sztuki oraz zycie filozofii w sztuce (wptyw filozofii na twdrczosc).
Widoczna jest takze ethosofia jako madros¢ istnienia, nie filozofia (Jasiriski, 1992; por. Jasinski, 1986:
114-118, 135, 144; 1992: 10-11). Kiedy wszystko odchodzi, czyli $wiat, bliscy i wazni ludzie, wartosci,
zdrowie, sily, zostaje tylko ,ja”, a ocalenie ,jestem” jest mozliwe tylko przez tworzenie.

Charakterystyke typow starych profesoréw na podstawie wlasnych analiz jakosciowych tresci pre-
zentuje tabela 1. Typy nie sa roztaczne. W okresie starosci na réznych jej etapach mozliwe sg zmiany
postaw — tym bardziej ze niedoteznos¢ fizyczna, choroba, cierpienie stajq si¢ niekiedy przyczyna wy-
kluczenia spotecznego lub stopniowego badz gwattownego odsuniecia do indywidualnego ,$wiata
wewnetrznego”. Te slady doswiadczen widoczne sg szczegolnie u aktywnych twdrczo: stoika, inty-
misty, profesora obecnego stowem. Konfesyjny charakter zapiskow prezentuje profesor Wiadystaw
Strozewski (intymista). Rozsiany autoportret Jana Szczepanskiego (odczytany poprzez dzieta nauko-
we, wspomnienia, eseje, dzienniki) jawi sie jako proces ciaglego zderzania i przypominania, kim sie
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byto i jest, namystu nad sladami swoimi i innych w obliczu p6znego wieku (por. Szkaradnik, 2015: 53).
Strategie te Katarzyna Szkaradnik nazywa , kresleniem znakéw” (Szkaradnik, 2015: 52). Bycie w relacji
ze znakami innych, a najbardziej z samym soba, jest istotq tworzenia (Jasinski, 1992; 2012: 106). Waz-
ne, ze stary Szczepanski w pordwnaniu z Kotarbiriskim obecny jest w $wiecie nauki tylko stowem.

Aktywny autorytet i moralista w starosci wykazuja sie najwieksza sita tworcza, dydaktyczng oraz
manifestacja kapitalu symbolicznego, sa obdarzani honorami w $wiecie nauki, kultury, polityki.
Badacze indywidualni skupieni na poszukiwaniu prawdy stawiaja w starosci na oryginalne poszu-
kiwania naukowe, ktore stanowia dla nich przedtuzenie zycia.

Tabela 1. Charakterystyka postaw starych profesoréw

Kryteria
a typy postaw
wobec starosci

Analiza tresci trzech tekstow z figura starego
profesora w tytule

Analiza tresci tekstow starych profesoréow
i innych materiatéw zastanych

Staros¢ aktywna twoérczo

i tworczodci Stoik Intymista Moralista Aktywny Obecny . Bada.czka
autorytet slowem indywidualna
Formaigeneza Poezja-wywiad Zapiski Wywiady Dzienniki, Publikacje Wywiad,
analizowanego z okresu poznej zokresu 10lat biograficzne, =~ wspomnienia, z okresu ostatnie dzieto
materiatu tworczosci rOZMoOwy ostatnie dziela starosci
w péznym
wieku

Podmiotijego Stary profesor Wtiadystaw Krzysztof Za-  Wiadystaw Jan Zofia Rosinska
funkcjonowa-  Szymborskiej  Strézewski nussi — niestru- Tatarkiewicz,  Szczepanski — poszukuja-
nie w péznym na wewnetrz-  dajacy dzony arbiter, Tadeusz Kotar- - piszacy ca spotkania
wieku nej emigracji ~ swiadectwo antypostmo-  binski — aktyw- rygorystycznie Ja-Ty

Szymborska re- dernista ni w $wiecie pomimo

prezentowana wielcy uczeni, cierpienia

w wierszu mistrzowie in- i choroby

nych filozoféw

Wiek osoby - .
w dekadach 9 ? ? 9110 ? ?
Postawa Wycofanie, Konfrontacja  Dialog ze Dialog ze Konfrontacja  Dialog ze
zyciowo- rozmyslanie,  zsobg samym S$wiatem $wiatem zsoba samym  Swiatem
-twoércza kontemplacja  oraz dialog kultury i nauki akademickim  iswiatem akademickim

Poznawczo- nauki

-kontempla-

cyjna
Dziedzina - Filozofia, Sztuka filmowa Filozofia Socjologia, Filozofia
nauki/ ) estetyka filozofia, kultury i sztuki

. - Poezja :

tworczosci eseistyka
Filozofia Zycie filozofii ~ Medytacje Zycie filozofii - = =
a sztuka w sztuce nad estetyka w sztuce

wg Souriau
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Ekspozycja

wartosci

Projekty swia-
domosci wg
Gotaszewskiej

Codzienne

Bedace reakcja
na zdarzenia
minione

ina starosé;
transgresja

Uroczyste
i codzienne,
estetyczne

Bedace reakcja
na zdarzenia
minione

ina staros¢;
ekspresja,
ulegtosc,
transgresja

Uroczyste,
w tym
ostateczne

Zwiazane

z innymi
ludzmi oraz

ze sposobem
bycia;
ekspansja,
obrona, protest

Uroczyste

Zwiazane

z innymi
ludZmi oraz
ze sposobem
bycia;
ekspansja

Codzienne
iuroczyste

Bedace reakcja
na zdarzenia
minione, na
staros¢ oraz
zZwigzane ze
sposobem by-
cia; kompensa-

Codzienne
iuroczyste,

w tym
ostateczne
Zwiazane ze
sposobem
bycia i bedace
rekcja na sta-
ros¢; ekspresja,
transgresja

cja, ekspansja,
transgresja

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie analizowanego materiatu.

Starzy profesorowie odznaczaja sie¢ typem tworczosci doréwnanej, cechuje ich ,,petnia osobowosci”,
a prawa artystyczne i inwencja sg gtéwnymi sprawami ich zycia (por. Gotaszewska, 1977: 259). Na
kontynuowanie tworczosci wplyw maja oprocz motywdéw pewne tendencje ludzkie, istniejace w zyciu
jako uswiadomione albo nieuswiadomione, zaakceptowane albo potepione. Sa to tzw. projekty swia-
domosci (ekspans;ji, ulegtosci, odwetu, ekspresji, gry, kompensaciji, protestu, agresji i obrony), ktérych
szczegolowo nie omawiam (por. Gotaszewska, 1977: 126-144), lecz ujawniaja sie w analizowanym ma-
teriale. Dodaje jako wtasny konstrukt transgresje, ktora definiuje jako potrzebe przekroczenia samego/
samej siebie. W Dziennikach Wladystawa Tatarkiewicza wytania sie postawa ekspansyjna, potrzeba
bycia blisko ludzi, a zarazem posiadanie wystarczajacego czasu na wlasne przemyslenia i prace. Z do-
stepnych zrddet i archiwaliéw wiadomo o podobnej postawie Tadeusza Kotarbinskiego i Jana Szcze-
panskiego. Tak realizuje si¢ w starosci takze Krzysztof Zanussi. Zofia Rosinska, jedyna kobieta-filozof,
ktorej relacje przywotuje, ceni prace naukows, a najbardziej spotkanie i dialog Ja — Ty: ,,Wierze Marti-
nowi Buberowi”. Te autentyczne relacje (por. Buber, 1992; 1993: 63, 128-131) sa najbardziej potrzebne jej
do aktywnego zycia. Ostatnia ksiazka to slad wielkiej indywidualnosci badawczej Rosinskiej (2023).
O pracy nad ta monografiag mowita jak o najwiekszym celu obecnego etapu zycia (Dabrowska, 2018;
por. Szczepanski, 1974; 1983: 113). Na starosc¢ autorzy, autorytety, ktorych relacje i dzieta analizowa-
fam, pozostaja w dialogu ze $wiatem nauki i kultury lub/i konfrontuja si¢ z samymi soba. Dokonuja
bilansu zycia, ale jego wynik pozostaje elementem utajonym. Klemens Szaniawski wspominal, gdy
dziewiec¢dziesiecioletniego Kotarbinskiego ktorys z uczniéw zapytat, jak osiggnac taka petnie zycia
i dzieta, 6w odpowiedziat autoironicznie: ,to bardzo proste — wystarczy diugo zy¢ i miec szczescie”
(Szopska, 1986). Odpowiedzi unikal tez Krzysztof Zanussi. Brak satysfakcji z wlasnych osiagniec¢
odczuwali i zapisywali Wiadystaw Strozewski (2023) oraz Jan Szczepanski: ,,Ci, ktérzy podziwiaja
niektorych wielkich, nie wiedza, jaki byl wymarzony cel dzialajacego” (za: Szczepanski, 1983: 112).
Wyjatkowe wydaje mi sie wyznanie Zofii Rosinskiej:

Bilans jaki? Nie wiem. Przesztam wszystko, co chciatam przejs¢, bytam ,,sobie dana”, zrobitam,

co chciatam, tak jak chciatam i niczego nie zatuje. [...] Moje zycie to wszystkie plusy i minusy,
ale to jestem ja. Nie zamienie sie (Dabrowska, 2018).
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Polifoniczne slady. Podsumowanie

Doswiadczanie starosci jest procesem obiektywnym, subiektywnym i intersubiektywnym. Nie da
si¢ go w pelni trafnie odzwierciedli¢ w nauce i sztuce (por. Rosiriska, 2023: 10-11). Na podstawie
jakosciowej analizy tresci tekstow i wybranych materiatéw zastanych opisatam pewne zostawione
slady (Rosinska, 2023) doswiadczen, warstwy przezyc¢ i idei ludzi wybitnych w p6znym wieku. W ich
obrazie codziennej starosci kazde dziatanie (np. praca, zabawa, kontemplacja, rozmyslanie) wypetnia
czas, daje poczucie sity, sprawczosci, zadowolenia i szcze$cia, ukojenia lub zwatpienia, rozczarowa-
nia. Dwa dzieta filozofa i poetki o tym samym tytule Stary profesor sa relacjami réznymi, lecz swia-
dectwami mito$ci do catego istnienia (por. Jasinski, 1986: 90-94). Opowies¢ profesora Zanussiego pt.
Samotnos¢ Fausta i inne osobiste publikacje starych twdrcodw i uczonych akcentuja spoteczna role , me-
drcow”, filozoféw i moralistow, aktywnych autorytetow w sztuce, w nauce (por. Znaniecki, 1984). Na
podstawie wlasnej analizy wskazatam szes¢ typdw postaw zyciowo-tworczych starych profesoréw.
Wspolnym, zasadniczym, widocznym imperatywem jest tworzenie — pomimo ostabienia jednostek na
skutek pdznego wieku czy niepetnosprawnosci i choréb. Dziatanie to bywa czasem wrecz heroiczne.
To takze manifestacja istnienia. Starzy profesorowie sa odpowiedzialni®, odpowiadaja dziataniem
(por. Frankl, 2009: 195). Ich dziatalno$¢ naukowa czy artystyczna jest nie tylko praca, sposobem po-
strzegania Swiata, ale takze istota ,ja”, sensem zycia (Frankl, 2009: 151-153), ethosem (Jasinski, 1992: 8).
Realizuja siebie zgodnie z wlasna wizjg i wartosciami — konsekwentnie. Poswiadczaja, jak istotne sa
cele, dla ktérych czlowiek chee zy¢ (Kotarbiniski, 1967: 150; Szczepanski, 1983: 72-102; Frankl, 2009;
Dabrowska, 2018). Medytuja, rozwazajac zycie, odkrywajq samych siebie, urode $wiata, dociekaja
zwigzkow swiata z caloscig istnienia, filozofuja, formuluja wizje przysziosci ludzkosci; wymaga to
od nich koncentracji uwagi. Sg to ,¢wiczenia z pamieci” i z wyobrazni, czyli sztuki przezywania
spraw, ktérych nie postrzegamy zmystowo (por. Szczeparnski, 1983: 119; Golka, 2022: 289; Moskwa
2023: 309). Wspolnym przezyciem starych profesoréw jest dokonywanie w tym kontekscie bilansu
zyciowego. Zakonczenie dazenia faczy sie z lekiem, pustka, wycofaniem. , Zime” (za Kotarbinski, 1967:
91; Szczepanski, 1983: 174) — $mier¢ trzeba wlaczy¢ w cele zycia. Madros$¢ starych profesorow polega
na nieignorowaniu jej, ale na akceptacji i takim jej wlaczeniu, by stanowita jego sensowny sktadnik.
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To Exist Is to Create: On the Life-Creative Attitude of Old Professors Based
on Selected Examples

Abstract: The subject of qualitative research presented in the article is (scientific and artistic) creativity in the context
of individual experience of old age. The figure — social and professional role — that is of interest to the author is
the old professor, the master. In the European culture, it is a symbol of wisdom, experience, special abilities, but
also of unfulfillment, of the split that Johann Wolfgang Goethe’s Faust deals with. The author conducted qualitative
analyses of the content of selected texts and materials. She used concepts from the sociology of art and the artist
(M. Gotaszewska). The author was also inspired by philosophical reflections (E. Sourieu, B. Jasinski, V. Frankl).
The first stage of the research involved an analysis of the contents of three texts about the old professor: a poem by
W. Szymborska, a book-interview by K. Zanussi, and the notes by W. Strézewski. The second stage of comparative
analyses concerned the attitudes of other eminent professors; their selected publications, achievements, sometimes
biographies, memoirs, and interviews. On this basis, the author wanted to reconstruct the experience of old age and
late activity of the authorities (philosophers), their values, motives, senses, and fears. Based on various criteria, she
identified six types of the attitudes of old professors with regard to creativity in late life.

Keywords: old age, old professor, philosopher, film director
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Stowa kluczowe: Abstrakt: Celem artykutu jest socjologiczna analiza filméw fabularnych z ostatniej dekady,
choroba poruszajacych problem choroby Alzheimera. W pierwszej czesci autorka prezentuje spoteczne
Alzheimera,
socjologiczna
analiza filmow

implikacje choroby, ktorej istota sa nieodwracalne zmiany neurodegeneracyjne tkanki moézgo-
wej. Czes¢ druga — teoretyczno-metodologiczna — poswiecona jest socjologicznej perspektywie
w badaniu filmu oraz prezentacji autorskiej strategii badawczej. Cze$¢ gtéwna stanowi analiza
kilku wybranych watkéw poruszanych w filmach. Autorka charakteryzuje bohateréw i ich za-
chowania w fikcyjnym swiecie przedstawionym oraz interakcje pomiedzy chorymi i ich opieku-
nami. Ukazuje walke o podmiotowo$¢ i godnos¢ oraz starania cztonkéw rodziny o spowolnienie
postepujacej dezintegracji psychicznej u bliskiej osoby. Istotng czes¢ analizy stanowi poréwna-
nie fikcyjnego swiata z rzeczywisto$cia i podkreslenie relewantnej spotecznie funkgcji artystycz-
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Doswiadczenie choroby Alzheimera jako topos w filmowym dyskursie ostatniej dekady

Wprowadzenie

Gléwny problem, jaki poruszam w artykule, dotyczy sposobow ukazania chorych na Alzheimera
w filmach fabularnych ostatniej dekady. Artykut dzieli si¢ na trzy czesci, w pierwszej prezentuje
spoteczne doswiadczanie choroby Alzheimera w Polsce, w drugiej omawiam aspekty teoretyczno-
-metodologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu sztuki jako lustra, w ktérym przegla-
daja sie jednostka i spoteczenstwo. Gtéwny wywdd teoretyczny koncentruje si¢ wokot filmowego
dyskursu na temat choroby Alzheimera i stanowi socjologiczne ujecie wybranych watkow tematycz-
nych. Podejmuje prébe odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: ,W jaki sposéb twoércy filmowi
ukazuja interakcje pomiedzy chorym i jego opiekunem/opiekunami?”, ,W czym przejawia si¢ walka
0 godnosc¢ i podmiotowosc chorego?”, ,W jaki sposdb cztonkowie rodziny radza sobie z sytuacjq po-
stepujacej demencji u osoby bliskiej?”, ,Na czym polega wyjatkowos¢ dyskursu artystycznego (jaka
jest rola filmow dotyczacych omawianego problemu?)”.

Spoleczne implikacje choroby Alzheimera

»,Choroba Alzheimera jest nieuleczalng choroba neurodegeneracyjna tkanki mozgowej powodujaca
postepujaca i nieodwracalna utrate funkcji umystowych, w tym pamieci” (Szczudlik, 2016: 22)". Jesli
chodzi o kryteria kliniczne rozpoznania choroby, jest ich wiele. W pierwszej kolejnosci wyrdznia sie
nastepujace deficyty poznawcze: zaburzenia pamieci, afazje, czyli utrate zdolnosci do rozumienia
i tworzenia wypowiedzi, apraksje, czyli zaburzong zdolnos¢ do wykonywania czynnosci ruchowych,
agnozje, to znaczy niezdolnos¢ do rozpoznawania przedmiotéw mimo braku zaburzen czucia. Na
te problemy nakladaja si¢ zaburzenia funkcji wykonawczych - tj. planowania, organizacji, porzad-
kowania. ,,Powyzsze grupy objawdw powoduja istotne zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym
i zawodowym [...]. Obecnosc¢ tych objawdéw nie moze by¢ wyjasniona inng choroba psychiczng”
(Fedyk-Lukasik, b.r.). Zaburzone ,,odczytywanie siebie” ma duzy wptyw na interakcje osoby chorej
z otoczeniem spotecznym i bliskimi. Osoby dotknigte tym schorzeniem maja problem z kontrola
impulséw, nie stosuja si¢ do regut zycia spolecznego, nie potrafia oszacowac ryzyka (w psychologii
tym zachowaniom odpowiada termin rozhamowanie lub odhamowanie — ang. disinhibition).

Chorzy w Polsce maja ograniczony dostep do instytucji sSwiadczacych fachowa pomoc. Socjolozki Gra-
zyna Mikotajczyk-Lerman i Malgorzata Potoczna (2020: 191) zwracaja uwage na niedofinansowanie

1 Wedlug danych Institute for Health Metrics and Evaluation w 2019 roku na chorobe Alzheimera i choroby pokrewne
chorowato w Polsce 585 tys. 0sob, co stanowito 1,5% populacji (NFZ o zdrowiu. .., 2024). Natomiast w raporcie Narodowego
Funduszu Zdrowia z 2022 roku czytamy, ze w naszym kraju zdiagnozowano 357 tys. 0séb, z czego 72% stanowia kobiety.
,Ryzyko zachorowania zwigksza sie z wiekiem. Szacuje sig, ze obecnie na $wiecie cierpi na chorobe Alzheimera 39 mi-
lionow ludzi, a specjali$ci przewiduja, ze w 2050 roku bedzie ich trzykrotnie wigcej [...]. Dynamika postepu choroby jest
zmienna, chorzy zyja Srednio 8-14 lat od pojawienia si¢ pierwszych objawéw. Choroba rozpoczyna sie powoli i podstep-
nie [...]. Najwiecej chorych jest w wieku powyzej 85 lat — prawie 142 tys., niewiele mniej, bo 132 tys. chorych, jest w prze-
dziale wiekowym od 75 do 84 lat. W obu tych grupach zdecydowana wiekszo$¢ stanowia kobiety. Inaczej jest w grupie
0s6b od 55 do 64 lat, gdzie liczba zdiagnozowanych chorych jest podobna dla obu plci z przewaga po stronie mezczyzn
(8,7 tys. kobiet i 8,9 tys. mezczyzn)” (Stelmach, 2023).
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w Polsce systemu pomocy spotecznej, ,skutkujace brakiem kadry i brakiem wystarczajacej oferty
wsparcia”. Autorki konkluduja:

Nieadekwatna w stosunku do rosnacych potrzeb wydaje sie dostepnos¢ do infrastruktury po-
mocowej — ograniczona liczba i dtugi czas oczekiwania na miejsce w stacjonarnych placow-
kach opieki dlugoterminowej (domy pomocy spotecznej) i placowkach sektora zdrowia (zakfa-
dy opiekunczo-lecznicze). Dodatkowo nieadekwatna jest takze w stosunku do potrzeb pomoc
$wiadczona w formie srodowiskowych ustug opiekunczych oraz dtugoterminowej pielegniarskiej
pomocy $rodowiskowej (Mikotajczyk-Lerman, Potoczna, 2020: 191).

Obrazu sytuacji dopetniaja dtugie okresy oczekiwania na leczenie neurologiczne, psychiatryczne
i geriatryczne w ramach NFZ i brak wsparcia fizycznego, finansowego, psychologicznego i eduka-
cyjnego dla rodzin borykajacych sie z wieloma problemami zwigzanymi z opiekg nad chorym czlon-
kiem wspdlnoty. Opiekunowie doswiadczajg obcigzenia psychicznego, stanu permanentnego stresu.
Zajmowanie sie chorym to takze obciazenie fizyczne, ekonomiczne i spoteczne (izolacja, brak czasu
na podtrzymywanie kontaktow spotecznych).

Z raportu opracowanego w 2016 roku, ktéry powstat w ramach prac Komisji Ekspertéw przy Rzecz-
niku Praw Obywatelskich, wynika, Zze w sytuacji braku profesjonalnych instytucjonalnych placéwek
dla tej grupy pacjentow ciezar opieki zazwyczaj spada na rodzine chorego:

Brak jest sieci doméw pobytu dziennego dla chorych, gdzie mdgtby on przebywac na czas po-
bytu opiekuna w pracy i gdzie prowadzono by dziatania terapeutyczne, podtrzymujace poziom
jego funkcji poznawczych. Dostep do platnych ustug opiekunczych oferowanych przez pomoc
spoteczna jest bardzo ograniczany poprzez ustanowienie niskiego progu kryterium dochodo-
wosci warunkujacego mozliwos¢ skorzystania z tej formy pomocy (Szczudlik, 2016: 45).

Socjologiczna analiza filmu — aspekty teoretyczno-metodologiczne

W ksztattowaniu sig teorii filmu wyrdznia sie kilka okreséw. W pierwszym rozwazano przede wszyst-
kim problem istoty kina, jego waloréw estetycznych i sposobéw funkcjonowania w spoteczenstwie.
Sposrod klasykéw mysli filmowej warto wymieni¢ cho¢by Béle Baldzsa (1957), Rudolfa Arnheima
(1961) czy André Bazina (1963). Kolejny etap wyznaczaja tzw. wielkie teorie, majace za zadanie eks-
plikowac zjawiska zwiazane z filmem przez pryzmat strukturalizmu, marksizmu, poststruktura-
lizmu, feminizmu i psychoanalizy. W ostatnich dwoch dekadach XX wieku filmoznawcy zerwali
z podej$ciem systemowym i metodologicznym rygorem na rzecz , fragmentarycznego teoretyzowa-
nia” — nastapito przejscie od wielkich teorii kina do analiz skupionych wokot konkretnych aspektow
sztuki filmowej. Nurt badan socjologicznych nad filmem swiatowym reprezentuja miedzy innymi
tacy autorzy, jak Jacob Peter Mayer (1946; 1948), George Huaco (1965), Ian Jarvie (1970), Andrew Tudor
(1974), Pierre Sorlin (1991), Jean-Anne Sutherland i Kathryn M. Feltey (2009).

48 ©2025 PSJ Tom XXI Numer 2



Doswiadczenie choroby Alzheimera jako topos w filmowym dyskursie ostatniej dekady

W Polsce filmem jako artefaktem estetycznym zajmowato si¢ wielu teoretykéw i badaczy kina — warto
przywotac cho¢by Romana Ingardena (1958) i Aleksandra Jackiewicza (1981), ktérzy ujmowali dzieto
filmowe w systemie fenomenologicznej teorii sztuki, a takze Karola Irzykowskiego (1960) czy Bolesta-
wa Lewickiego (1964). Na temat socjologicznie zorientowanych publikacji dotyczacych filmu w Pol-
sce pisata szerzej Ewelina Wejbert-Wasiewicz (2017; 2018; 2020), a wczesniej Kazimierz Michalewicz
(2003). Niewatpliwie duze zastugi dla dyscypliny ma Kazimierz Zygulski (1966; 1969; 1973), zajmujacy
sie w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych ubiegtego wieku wybranymi zagadnieniami socjo-
logii filmu, w tym dotyczacymi filmowego bohatera. Wspoétczesnie nie brakuje wielokierunkowych
analiz filmowych - przykladem moga by¢ artykuty i ksiazki na temat seriali (np. Sokotowski, 2011),
wizerunku polskiego spoteczenstwa ukazanego w filmach (np. Skotarczak, 2004), filmowych obrazow
niepetnosprawnosci (np. Otto, 2012) czy starosci i aborcji (Wejbert-Wasiewicz, 2017). Interpretacije dzie-
fa filmowego ukierunkowuja rézne teorie, w tym semiotyczne i psychoanalityczne (por. Godzic, 1993).

Moje ujecie sytuuje w nurcie socjologii jakosciowej, interpretatywnej. Nie dokonatam wyboru jedne;j
konkretnej teorii, jednak najblizszym odniesieniem jest dla mnie interakcjonizm symboliczny i dra-
maturgiczna teoria Ervinga Goffmana, do ktérego kilkakrotnie odwotuje si¢ w artykule. Goffman
(2020) szuka analogii pomiedzy teatrem i spoteczenistwem, dowodzac, ze aktorzy spoleczni odgrywaja
formalne role na scenie zycia codziennego i intencjonalnie badZ nieswiadomie manipuluja wraze-
niami. Interakcja podporzadkowana jest spotecznym ramom - jej uczestnicy staraja sie¢ modelowac
wlasne zachowania, w czym pomaga im definiowanie sytuacji, odczytywanie znaczenia dziatan
innych osob, interpretowanie zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych komunikatéw.

Jacques Aumont i Michel Marie w ksiazce Analiza filmu zwracaja uwage na to, ze nie istnieje uniwer-
salna metoda analizy filméw (Aumont, Marie, 2011: 57). Badacz ma prawo skupi¢ swoja uwage na
wybranym aspekcie dzieta. Analiza socjologiczna moze zatem pomijac¢ kwestie warsztatowe, aspekty
formalne zwigzane z konstrukcja $wiata przedstawionego, z pomystami rezyserskimi, opracowaniem
muzycznym i dzwiekowym, z praca scenografa czy kostiumologa®. Najwazniejsza staje si¢ funkcja
referencyjna dziela, jego odniesienia do rzeczywistosci. Film stanowi strukture znaczeniowa, ktéra
domaga sie odczytania, nalezy go zatem umiesci¢ w szerokim kontekscie historyczno-kulturowym.
Znaczenia zakodowane sa w strukturach narracyjnych i w danych wizualno-dzwiekowych (Aumont,
Marie, 2011: 20). Odkodowujac owe znaczenia, nalezy odpowiedzie¢ na kilka pytan: ,Jaka jest fabula
filmu?”, ,Jakie tematy poruszaja jego tworcy?” i najwazniejsza kwestia — ,Jaka jest wymowa dzieta,
jakie tezy ono zawiera?” (por. Aumont, Marie, 2011: 178).

Zanim przejde do omdwienia wlasnej strategii badawczej i wlasciwej analizy, zaprezentuje synte-
tyczne ujecie dotychczasowego stanu badan nad interesujacym mnie fenomenem.

2 Jerzy Plazewski w ksiazce Jezyk filmowy (2008) porusza wiele tematéw z zakresu teorii filmu (kadr, plan, ruchy kamery,
formy montazowe, konstrukcja czasu i przestrzeni, efekty akustyczne, kolor itd.), jednak dla socjologa nie stanowia one
istotnych kategorii analizy.
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W literaturze zachodniej pierwszego systematycznego przegladu sposobu, w jaki pacjenci z demencja
iich opiekunowie sa prezentowani w filmach, dokonat —na podstawie 24 filméw — Kurt Segers (2007).
Opisat on obraz kliniczny choroby, objawy neuropsychiatryczne, takie jak zaburzenia aktywnosci czy
agresja, procedury diagnostyczne, opieke medyczna i sposoby leczenia oraz postawy o0sob sprawu-
jacych opieke nad chorymi. Autorzy kolejnej publikacji z roku 2012 — Amir Cohen-Shalev i Marcus
Esther-Lee — wybrali do analizy trzy filmy z pierwszej dekady XX wieku, w ktérych ukazano rézne
stadia demencji (wczesng, umiarkowana i zaawansowana). W tych obrazach zakwestionowano bio-
medyczny poglad na demencjg, ponadto ich twdrcy skoncentrowali uwage na wewnetrznym swiecie
(,,subiektywnym terytorium psychicznym”) osob doswiadczajacych choroby. Analizowane filmy byty
proba humanizacji osob dotychczas stygmatyzowanych, ukazywaty zlozony, bogaty w niuanse obraz
demencji i walke protagonistow o stworzenie sensownego zycia nawet w najgorszych okolicznosciach.
Filmowe srodki, wizualne metafory pozwolily filmowcom niezwykle sugestywnie odzwierciedli¢
zaréwno indywidualne, jak i spoteczne implikacje choroby.

W artykule Sadie Wearing (2013) pojawia si¢ problem spotecznie konstruowanych emocji, jakie wiaza sie
z osobami z uposledzeniem poznawczym. Analiza poréwnawcza dwdch filméw biograficznych — Iris
7z 2001 roku i Zelaznej Damy z 2011 roku — pozwolita autorce na wyodrebnienie spotecznie znaczacych
afektow, takich jak wstyd, obrzydzenie i nieche¢, konwencjonalnie kojarzonych ze stygmatyzowanymi
cialami. Film Iris zainteresowat takze Megan Graham (2016), ktéra podjeta sie proby zakwestionowa-
nia stereotypdw dotyczacych procesow starzenia sie i chorowania osob z demencja. Szczegdlng uwage
poswiecita warstwie wokalnej filmu i dZwigkowym aspektom w przedstawianiu objawdw choroby
Alzheimera. W artykule z 2015 roku, autorstwa Andrei Capstick, Johna Chatwina i Katherine Ludwin,
kierunek naukowych poszukiwan obrazéw demencji, jakie pojawiaja si¢ we wspotczesnych filmach
zachodnich, wyznaczylta perspektywa krytycznego realizmu. Autorzy wyrazaja przekonanie, ze filmy
fabularne popularyzujg problem choréb neurodegeneracyjnych i w znacznym stopniu wptywaja na
$wiadomos¢ odbiorcow. W duzej mierze filmy te powielaja znane motywy (utrata pamieci, przemoc
i agresja, skrajna zaleznos¢ od opiekundw, zle prognozy) i, niestety, wzmacniaja stygmatyzacje osob
chorych. Z kolei Alexandra Hillman i Joanna Latimer (2017) staraja si¢ pokazac¢ demencje i chorobe Alz-
heimera jako zjawiska po cze$ci uwarunkowane kulturowo i spolecznie. Ich zdaniem dowodza tego
réznorodne sposoby doswiadczania demencji, nawet w obrebie jednego spoleczenstwa.

W polskim dyskursie naukowym niewiele jest publikacji podejmujacych problem filmowych i lite-
rackich reprezentacji problematyki choroby Alzheimera czy szerzej demencji. Dopiero w ostatnich
dekadach znalez¢ mozna przyklady artykuldw na temat obrazow starosci i choroby w literaturze, pro-
gramach telewizyjnych i filmach (m.in. Grzesiak, 2009/2010; 2020; Serkowska, 2018; Saniewska, 2019).
Autorki analizuja sytuacje osob chorych i ich opiekunéw, w tym najblizszej rodziny, jezykowe sposoby
,oswajania” choroby, strategie twdrcow w ukazywaniu praktyki chorowania i otoczenia spotecznego.

W XXI wieku powstato wiele filméw fabularnych, w ktorych pojawia si¢ mniej lub bardziej rozbudo-

wany watek choroby Alzheimera. Przykladowo pod adresem internetowym https://podobnefilmy.com/
lista/12499-choroba-alzheimera znajduje si¢ odwotanie do 167 filmdéw, tak wiec dla potrzeb analizy
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socjologicznej konieczna stala sie selekcja (Choroba alzheimera filmy i seriale, b.r.). Wybrano filmy, kto-
re spetniajq kilka kryteriow: po pierwsze — zostaty zrealizowane w ostatniej dekadzie (w latach
2014-2024), po drugie — otrzymaty nominacje badz nagrody branzowe i pozytywne oceny widzdéw
(powyzej 6 punktow na portalach filmowych), po trzecie — zwiazane sa z kinematografig zachodnia
(europejska i amerykanska), po czwarte — choroba jest ich gléwnym watkiem, wokét ktorego kon-
centruje si¢ akcja dziela. Ostatecznie analizie poddatam siedem filmoéw — szes¢ zagranicznych: Motyl.
Still Alice (2014), Ella i John (2017), Zostaty tylko wspomnienia (2018), Supernova (2019), Zyj dwa razy, kochaj
raz (2019), Ojciec (2020) i jeden polski: Strzepy (2023)°.

W procesie analitycznym zastosowatam jakoSciowa analize tresci (Palska, 1999; Babbie, 2009: 358-370;
Szczepaniak, 2012), technike stanowiacg rozumiejaca, usystematyzowana lekture zarejestrowanych
przekazow, w tym filmowych. Material empiryczny zostal odpowiednio zakodowany, konstruowanie
klucza poprzedzone byto uwazna recepcja wybranych filméw w celu wyodrebnienia powtarzajacych
sie kategorii tematycznych i ich wzajemnych powiazan. Stworzenie klucza kategoryzacyjnego na pod-
stawie zebranego materialu empirycznego (technika emergentna) pozwolifo mi na wyodrebnienie,
uporzadkowanie i opracowanie dominujacych watkow tematycznych.

Klucz kategoryzacyjny w niniejszej pracy przybrat nastepujaca forme:
I. Aspekty zwiazane ze swiatem przedstawionym w filmie:
1. Charakterystyka chorych i ich zachowan.
2. Chory w relacji do otoczenia spotecznego:
- interakcje pomiedzy chorym a opiekunami, osobami najblizszymi i zatrudnionymi do
sprawowania opieki;
— walka o godnos$¢ i podmiotowos¢ osoby o ,,zranionej tozsamosci”.
3. Choroba i terapia — strategie cztonkéw rodziny radzenia sobie z sytuacja postepujacej dezin-
tegracji psychicznej u bliskiej osoby.
II. Aspekty zwiazane z poréwnaniem $wiata fikcyjnego z rzeczywistoscia (specyfika dyskursu
artystycznego).

Filmowy dyskurs na temat doswiadczania choroby Alzheimera

Wedtug Ernsta Cassirera sztuka jest jedna z form symbolicznych, spetniajaca funkcje poznawcze.
Nie tyle nasladuje rzeczywistos¢, ile jest jej odkryciem, specyficznym spojrzeniem na rzeczy i zycie
ludzkie. Jest intensyfikacja rzeczywistosci i uprawomocnionym rodzajem poznania (Cassirer, 1977:

3 Warto wymieni¢ cho¢ niektdre tytuly flagowych filméw nakreconych w XXI wieku, oznaczonych tagiem choroba
Alzheimera: Iris (2001), Wspominac rzeczy pickne (2001), A Moment to Remember (2004), Pamietnik (2004), Daleko od niej (2006),
Poezja (2010), Rozstanie (2011), Still Mine (2012), Mitos¢ (2012) (w tym ostatnim demencja bohaterki wywotana jest wylewem).
Problem opieki nad osoba niepetnosprawna porusza film polski Jak pies z kotem (2018), jednak w tym obrazie problemy
bohatera spowodowat udar mézgu.
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274; 2004; 2018; 2020; 2022). Twérczos¢ artystyczna i jej wytwory odgrywaja wazna role w modelowa-
niu $wiata, a czynia to poprzez ucielesnione w nich idee. Cassirer stwierdza:

Wielcy malarze ukazujg nam formy rzeczy zewnetrznych; wielcy dramaturgowie ukazujag nam
formy naszego zycia wewnetrznego. Sztuka dramatyczna odstania nowq glebie i rozleglos¢ zycia.
Przekazuje $wiadomos¢ spraw i przeznaczen ludzkich, ludzkiej wielkosci i nieszczescia, w poréw-
naniu z ktérymi nasza codzienna, pospolita egzystencja wydaje sie blaha i uboga. Niejasno i mgliscie
wszyscy czujemy nieskoriczone mozliwosci zycia, ktdre oczekuja w milczeniu chwili, kiedy maja
by¢ przywotane z odretwienia na intensywne i jasne swiatto $wiadomosci. I wlasnie stopien inten-
syfikacji i oSwietlenia, a nie stopien zarazliwosci jest miarg doskonatosci sztuki (Cassirer, 1977: 282).

Nawiazujac do Cassirera, mozemy stwierdzi¢, ze dyskursy naukowy i artystyczny organizujq inne
zasady, ale nie ma miedzy nimi sprzecznosci, dysharmonii. Uzupelniaja si¢ w funkcji poznawczej,
dopetniaja. Sztuka otwiera wewnetrzne przestrzenie ludzkiego swiata i ukazuje pogtebione spojrze-
nie na conditio humana; ma strukture teleologiczna i trzeba odkryc¢ jej cel. Artysta obdarzony szczegdlna
wrazliwos$cig widzi wiecej, odczuwa mocniej i poprzez swojg tworczos¢ wyraza swoj poglad na in-
teresujace go zjawiska.

Filmy na temat spotecznego doswiadczania choroby Alzheimera zwigkszajq Swiadomo$¢ trudnosci,
z jakimi musza mierzy¢ sie chorzy i ich opiekunowie, pozwalaja takze ,,0swoi¢ sie z tym, co nieznane,
a dla wielu z nas takze i nieuniknione” (Grzesiak, 2020: 124).

Aspekty zwiazane ze swiatem przedstawionym w filmie
Charakterystyka chorych i ich zachowan

Maria Barcikowska-Kotowicz (2016: 35-37) charakteryzuje trzy stadia choroby Alzheimera. W stadium
pierwszym pojawiaja si¢ zaburzenia pamieci, trudnosci z przyswajaniem nowej wiedzy. Chory gubi
przedmioty, chowa je w przypadkowych miejscach. Zaczyna mie¢ trudnosci z wypelnianiem dotych-
czasowych obowiazkéw. Ma ,,zaburzony racjonalny osad sytuacji i zdarzen” (Szczudlik, 2016: 36).
Przestaje go interesowac zycie towarzyskie, pojawiaja si¢ apatia, obnizenie nastroju i brak inicjatywy.

W stadium drugim problemy chorego sie nasilaja. Pojawiaja si¢ zaburzenia zachowania, objawy psycho-
tyczne, czasem agresja, nadmierna podejrzliwo$¢, urojenia, omamy wzrokowe, brak orientacji w tere-
nie. Zwigkszaja si¢ luki pamigciowe. Chory wymaga pomocy przy jedzeniu, myciu i ubieraniu si¢, nie
kontroluje tez czynnoéci fizjologicznych. Z czasem przestaje poznawac opiekuna i bliskie sobie osoby.

Trzecie stadium wigze sie¢ z unieruchomieniem chorego, pomimo braku niedowtadéw. Kontakt z nim
jest w duzym stopniu ograniczony. Wymaga karmienia, zmiany pampersdw, mycia, ubierania.
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Bohaterowie analizowanych przeze mnie filméw sa w pierwszej i drugiej fazie, zaden nie osiagnat
tazy trzeciej. Choroba ma fluktuacyjny, sinusoidalny przebieg — sa okresy wzglednej poprawy. Taki
tez obraz choroby zawierajg analizowane przeze mnie filmy.

Charakterystycznag reakcja bohateréw filmowych na wiadomos¢ o chorobie jest — méwiac jezykiem
Ervinga Goffmana — proba ukrycia pietna, che¢ ratowania ,normalnosci”, naiwna nadzieja, ze uda
si¢ ukry¢ jej symptomy. Ciekawe, Zze minimalizowanie problemdéw z pamiecia, zaprzeczanie, doty-
czy nie tylko chorego, ale i najblizszych opiekunéw. W fazie drugiej nastepuje konfrontacja z proble-
mem, skutkujaca przyjeciem diagnozy, prawdy o chorobie. Ten etap mozna opisa¢, odwotujac sie do
kategorii ciggtosci i zmiany. Chorych cechuje pragnienie zachowania status quo (ciagtosci), niestety,
postepujace problemy z pamigcia prowadza do nieuchronnych zmian (utrata pracy, nadzér bliskich,
zmiana miejsca pobytu etc.). Nastepuje adaptacja, modyfikacja dotychczasowych interakgcji z bliski-
mi, wzajemne dostosowywanie sie. Tozsamos¢ spoteczna chorego podlega reinterpretacji (wedlug
terminologii Goffmana jest to ,,zraniona tozsamosc”). W tej fazie dochodzi tez do zmiany koncepcji
siebie, zmiany obrazu wiasnej osoby, autoidentyfikacji. Choroba wptywa nie tylko na osobowos¢, ale
i na postawe wobec siebie.

Alice, postac z filmu Motyl. Still Alice, zapomina stowa, daty, gubi si¢ w znanym wcze$niej otoczeniu,
nie poznaje bliskich. Podobnie Emilio, bohater filmu Zyj dwa razy, kochaj raz, zaczyna zachowywac sie
»dziwnie” (np. wlewa w restauracji oliwe do herbaty, traci orientacje w przestrzeni). Poczatkowo od-
rzuca pomoc cdrki, nie chce sie przyznac do zaburzen pamieci. W kolejnej fazie pojawiaja si¢ u niego
ataki zlosci, zachowania impulsywne, na przyktad rzucanie jedzenia na podloge. Ruth z filmu Zostaty
tylko wspomnienia uznaje zszywacz za stuchawke telefonu, pije w kosciele wode swiecong, oswiadcza,
ze jest w cigzy itp. Lamie konwenanse i spoleczne normy. Gerard z filmu Strzepy wklada aparat foto-
graficzny do zmywarki, komoérke do lodéwki, podlewa kwiatki wlasnym moczem na oczach swoich
studentow. Ma duze trudnosci z koncentracja uwagi, nie pamieta biezacych faktéw — nie wie, ktory
jest rok, kto jest premierem. Chodzi nago po mieszkaniu, mowi niedorzecznie, skarzy sie sasiadce
na zte traktowanie przez bliskich, oskarza wnuczke o kradziez. To tylko przyklady zachowan aber-
racyjnych, ekscentrycznych, ktére Goffman okreslat jako ,sprawiajace ktopot”. Wkrotce pojawiaja
sie takze zachowania agresywne — Gerard atakuje synowa, dotkliwie ja bije. Dzien po ataku chory
przyznaje, ze pomylit synowq (ktora notabene trafita na OIOM) z kims innym. Trzeba podkresli¢, ze
takiej mocnej sceny nie byto w zadnym z zachodnich filméw. W miare postepéw choroby bohater
polskiego filmu nie rozpoznaje bliskich, wymaga pomocy przy jedzeniu, myciu si¢, kapaniu, przy
czynnosciach fizjologicznych. U Anthony’ego z filmu Ojciec pojawiaja si¢ objawy wytworcze, omamy
wzrokowe, urojenia.

Moéwiac jezykiem Goffmana, nieprzewidywalno$é zachowan chorego uniemozliwia realizacje regut
interakcyjnych —tad interakcji interpersonalnych zostaje zaburzony, a oczekiwania co do zachowan
partnera nie moga zostac¢ zaspokojone. Chory nie tylko , sprawia kiopot”, ale czasem jest tez katali-
zatorem zabawnych sytuacji, generujacych smiech. Z czasem kanaty wokalny i wizualny dominuja
u niego nad kanalem werbalnym. Decyduja o tym zaburzenia komunikacji, wymiany informacji,
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jednak dialog moze odbywac si¢ pozajezykowo — poprzez dotyk, przytulenie, spojrzenie w oczy, a to
istotne wymiary niewerbalnego wyrazenia przywigzania i mifosci.

Jesli chodzi o stosunek bliskich do chorego, powszechna staje si¢ praktyka etykietowania, naznacza-
nia: ,jeste$ osoba chorg”. Z Alzheimerem taczy sig utrata statusu spotecznego, dotychczasowych rol
spotecznych, czasem nawet dehumanizacja. W filmie Strzepy synowa mowi o chorym tesciu: , To nie
jest on. Jego nie ma, skora jest ta sama i kosci, ale jego mézg sie ugotowal”. Z czasem, gdy dochodzi
do calkowitej utraty samodzielnosci intelektualnej i fizycznej chorego, interakcja ogranicza sie w za-
sadzie do opieki, dialog ustepuje miejsca monologowi (opiekun moéwi do chorego, nie ma feedbacku;
chory wypowiada niedorzeczne komunikaty, bedace efektem zaburzen pracy mézgu).

Warto cho¢ w kilku zdaniach scharakteryzowac bohateréw omawianych filméw — Alice (Motyl. Still
Alice) ma piecdziesiat lat, jej przypadek jest zatem szczegolny. Poznajemy bohaterke, gdy jej choroba
jest w fazie poczatkowej, stopniowo jednak — wraz z rozwojem filmowej fabuty — jej stan si¢ pogar-
sza. Zaniki pamieci nie pozwalajg kobiecie na kontynuowanie pracy zawodowej. Bohaterka planuje
w przysziosci dokonanie samobojstwa, w czym ma jej pomoc instrukcja, jakg zamieszcza na monitorze
swojego komputera. Stopniowo staje si¢ coraz bardziej niesamodzielna, jednak jest fagodna i nie spra-
wia wigkszych probleméw opiekujacym si¢ nia bliskim. Gerard (Strzepy) to takze stosunkowo mtody
czlowiek (ma okoto 60 lat). Jest catkowicie niesamodzielny, ale sprawny fizycznie. Bywa agresywny,
nieprzewidywalny, stanowi zagrozenie dla otoczenia. Emilio (Zyj dwa razy, kochaj raz), emerytowany
matematyk, poczatkowo mieszka sam, stara si¢ normalnie funkcjonowaé, pomimo probleméw z pa-
miecig. Potem przyjmuje pomoc bliskich, ale ostatecznie zostaje przeniesiony do domu opieki. Jest nie-
samodzielny, przezywa zmienne nastroje. Anthony (Ojciec) jest 80-letnim staruszkiem, ktéry z powodu
choroby wymaga catodobowej opieki. Jest labilny emocjonalnie, jak doktor Jekyll i pan Hyde. John (Ella
i John), chociaz jest sprawny fizycznie, to catkowicie zalezny od opiekujacej sie nim zony. Ruth (Zosta-
ty tylko wspomnienia) ma okoto 80 lat. Fizycznie czuje si¢ bardzo dobrze, jednak choroba poczynita juz
spustoszenia w jej umysle. Kobieta nikogo nie poznaje, wychodzi bez cieptego ubrania w zimowy dzieni
inie potrafi sama wréci¢ do domu. Jest pogodna, chwilami zabawna w swoich nieracjonalnych zacho-
waniach werbalnych i niewerbalnych. Tusker (Supernova), okoto 60-70-letni pisarz, nie jest juz w sta-
nie pracowa¢, ma problemy z ubieraniem sig, potrzebuje opiekuna — kogos, kto zrobi zakupy, ugotuje
obiad, pozmywa po positkach. Podobnie jak Alice decyduje si¢ na akt samobdjczy (do swojego zamystu
przekonuje partnera, mozna si¢ zatem domysli¢, iz odchodzi w jego obecnosci). Gdy go poznajemy, jest
jeszcze w stosunkowo nieztej kondycji psychofizycznej (stadium pierwsze), ma w sobie spokdj. Cieka-
we, ze w wiekszosci chorzy to osoby z wyzszym wyksztalceniem: nauczyciele akademiccy lub ludzie
reprezentujacy inteligencje — Alice jest profesorka lingwistyki, Gerard z filmu Strzepy i Emilio z Zyj
dwa razy, kochaj raz to profesorowie matematyki, John z filmu Ella i John jest rowniez emerytowanym
profesorem akademickim, Tusker z filmu Supernova pisze ksiazki, natomiast Anthony (Ojciec) byt in-
zynierem. Prébujac zracjonalizowac taki wybor tworcdw, mozna domniemywac, ze chodzi o wigkszy
efekt dramaturgiczny — po pierwsze warto uswiadomic sobie, ze choroba nie wybiera i moze dotknac
kazdego, w tym ludzi o wysokim statusie spotecznym, po drugie s to osoby, dla ktérych utrata funkgji
poznawczych - z racji wykonywanej profesji — stanowi prawdziwa katastrofe.
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Chory w relacji do otoczenia spotecznego

Alice (Motyl. Still Alice), otoczona bliskimi, moze wyrazi¢ trudne emocje, jakie pojawiaja sie u niej
w zwiazku z choroba (gwattowny ptacz w ramionach meza), moze wypowiedzie¢ swoja frustracje:
,hienawidze tej choroby”. Ruth (Zostaty tylko wspomnienia) zachowuje pogode ducha, niestety, nie po-
znaje najblizszych. Syn uskarza sig, ze chora chce z nim flirtowac, uznajac go za atrakcyjnego mtode-
go czfowieka. Nie zauwaza nie tylko dzielacej ich roznicy wieku, ale i rodzinnych powiazan. Kiedy
trafia do domu opieki, jest bardzo otwarta, kontaktowa (,,zaczepia” obcych ludzi, nawigzuje z nimi
rozmowe, przytula sie serdecznie do pielegniarki). Chory w filmie Supernowa zachowuje jeszcze $wia-
domos¢, takze jego stosunek do otoczenia mozna uznac za zwyczajny, zyczliwy. Swojego partnera
darzy miloscia i szacunkiem, a rodzinie i przyjaciotom okazuje zyczliwos¢ i wyraza wdzigecznosé.
Tytutowy bohater filmu Ojciec podlega zmiennym nastrojom, potrafi by¢ mity i podziekowac za tro-
ske, jaka darzy go corka, niestety, czesciej wyraza frustracje. Bezradno$c i ztos¢ z powodu choroby
odreagowuje, raniac bliskg osobe. Nieustannie poréwnuje ja z druga corka, ktora zginela w wypadku,
deprecjonuije jej starania. Zle traktowane opiekunki zmuszone sa do rezygnacji z pracy u niego. Kie-
dy Anthony zostaje oddany do domu opieki, jego poczucie bezradnosci i dezorientacji si¢ poglebia.
W akcie rozpaczy staruszek przywotuje matke i wtedy znajduje ukojenie w ramionach empatycznej
opiekunki. Emilio (Zyj dwa razy, kochaj raz) poczatkowo odrzuca pomoc cérki, nie chce sie przyznaé
do zaburzen pamieci. W trakcie rozwoju choroby zmaga si¢ z atakami ztosci.

Interakcje pomiedzy chorymi a opiekunami (osobami najblizszymi i zatrudnionymi do sprawowania
opieki) maja rézny przebieg. Zajmowanie si¢ chorym wymaga niebywatej sity psychicznej (a cza-
sem i fizycznej). Filmowe obrazy pozwalaja widzom na identyfikacje z bohaterami przezywajacymi
trudne emocje, takie jak lek, bezsilnos¢, niepewnos¢, irytacja, ztos¢, frustracja. W filmowym swiecie
przedstawionym opiekunowie znajduja podobne sposoby na odreagowanie stresu — czasem jest to
bieganie, czasem ptacz (m.in. cérka Ruth z filmu Zostaty tylko wspomnienia, syn Gerarda ze Strze-
péw). W polskim filmie synowa, cho¢ nie jest przeciwna decyzji o pozostawieniu ojca w rodzinnym
domu, stwierdza: ,On wyssie z nas cata rado$¢”. Syn natomiast nie wyobraza sobie oddania chore-
go do domu opieki. Pilnuje, by przyjmowat na czas leki. Jest empatyczny wobec ojca: ,,czy myslisz,
ze po nim sptywa, gdy mu si¢ wszystko pierdoli w glowie?” — pyta retorycznie zony. Corka zdaje
si¢ akceptowac i rozumiec decyzje ojca, deklaruje: ,Tez tak bede sie Toba opiekowata, gdy Ci od-
bije”, jednak ten odpowiada: ,nie pozwalam”. Nie chcialby, aby dziewczyna przezywata kiedys to
samo, co on. Po ataku furii chorego przenosi go na jakis czas do specjalistycznej placéwki. Zabranie
ojca ponownie do domu doprowadza do rozktadu zycia rodzinnego. Poswigcenie syna ma charak-
ter irracjonalny, ostatecznie jego efektem staje si¢ decyzja o wyrezyserowanym zabdjstwie chorego
z litosci, ,,w pieknych okoliczno$ciach przyrody”. Trudno nazwac to eutanazja, poniewaz nie ma tu
zgody chorego. W filmie Ojciec panie zatrudniane przez corke Anthony’ego i czlonkinie personelu
w domu opieki z wielkim szacunkiem, zyczliwoscia i empatiag odnosza si¢ do podopiecznych. Taka
sama sytuacja przedstawiona jest w filmie Zostaly tylko wspomnienia — pielegniarki nie szczedza cho-
rym dotyku, przytulenia i uémiechu. Duzo szczeécia ma takze Emilio (Zyj dwa razy, kochaj raz) — ro-
dzina okazuje mu zrozumienie i cierpliwo$¢. Corka, zie¢ i wnuczka pomagaja mu odszukac kobiete,
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o ktorej on pamieta cale zycie. Emilio ostatecznie trafia do domu opieki, w ktérym nie tylko dobrze
sie czuje, ale szczesliwym zbiegiem okolicznosci spotyka tam swoja ukochang z mtodosci. Mozna
z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, ze w rzeczywistosci pozafilmowej nie jest tak idealnie.
Przyktadowo w Polsce niedobory kadrowe w placdwkach opiekunczych i przeciazenie praca perso-
nelu medycznego, lekarzy i pielegniarek decyduja nie tyle o bagatelizowaniu potrzeb psychicznych
pacjentow, ile o ich oczywistym niezaspokajaniu.

W kilku spos$réd omawianych obrazéw filmowych rodzina zdecydowana jest na oddanie chorego/chore;j
do domu opieki. Dotyczy to starszych bohaterow filmow Ojciec i Zostaty tylko wspomnienia. W pierwszym
z nich corka podejmuje decyzje o wyjezdzie za granice, do Francji, by rozpocza¢ lepsze zycie u boku
nowego partnera. To nie znaczy, ze nie kocha ojca. Dopoki moze, zapewnia mu opieke, troszczy sie
o to, aby na czas przyjmowat lekarstwa, zatrudnia opiekunki. W drugim z omawianych filméw syn
nie zamierza opiekowac si¢ rodzicami, otwarcie méwi o tym, ze stanowig dla niego problem, ktéry on
chciatby rozwigzac. Siostra nie moze pomagac¢ mu na co dzien, poniewaz mieszka w znacznej odle-
glosci od domu rodzinnego. Jednak kobieta jest mniej kategoryczna, wydaje jej si¢, ze moze odroczy¢
wykonanie , planu” brata, zapewniajac wigksze bezpieczeristwo chorej matce (wymiana wszystkich
zamkdw, aby nie mogta sama opusci¢ domu). Jednak ostatecznie kobieta trafia do placowki opiekun-
czej, jaka znalazla cérka w poblizu swojego domu. Warto zwrdci¢ uwage na postawe i zachowanie
jednego z bohateréw — meza Ruth, ktory bagatelizuje symptomy chorobowe zyciowej partnerki, czesto,
wbrew faktom, powtarza: ,Nic jej nie jest”. Decyduje, Ze zostanie z chorg do konca: ,Bytem z nig 60 lat,
nie moge jej zostawi¢” — stwierdza kategorycznie. Dla niego — praktykujacego katolika — , mitos¢ to po-
$wiecenie, a nie motyle w brzuchu”. Ostatecznie on takze kapituluje i zmienia zdanie. Inny los spotyka
kobiete z filmu Motyl. Still Alice — ostatnia scena dramatu pozwala mie¢ nadzieje, ze cdrka zaopiekuje sie
matka i by¢ moze pozostanie ona w rodzinie do korica swoich dni. Maz Alice towarzyszy jej w chorobie
(m.in. wozi ja do neurologa), jednak jego opiekuriczos¢ ma swoje granice. Nie decyduje si¢ na roczny
urlop, by wyjechac z Alice, postanawia tez zmieni¢ miejsce zamieszkania na rok (przedklada kariere
zawodowa nad poswiecenie dla zony). Bohater ostatniego z omawianych filmoéw (Supernova) dokonuje
szczegdtowo zaplanowanego i przemyslanego aktu samounicestwienia.

Stosunek opiekunek i pielegniarek do osob chorych w analizowanych filmach nie budzi zastrze-
zet — w wiekszoéci z nich (oprocz Zyj dwa razy, kochaj raz) nie znajdujemy przyktadéw negatywnych
zachowan personelu. Wyjatkiem jest tu takze polski film Strzepy, ale ten obraz — nakrecony przez
dokumentalistke — nie idealizuje rzeczywistosci, nie upigksza jej, przeciwnie — bezwzglednie obnaza
tragizm sytuacji. Wyrdznia go poglebione spojrzenie na dramat rodziny zmagajacej sie¢ z doswiad-
czeniem choroby.

W koncepcji Ervinga Goffmana terminem , pietno” okreslone sa ,atrybuty dotkliwie dyskredytujace”
(Goffman, 2005: 33). Osoba noszaca pietno (tutaj chory na Alzheimera) nie spetnia spotecznych ocze-
kiwan, interakcja z nim zostaje zaburzona. Poniewaz nie wiadomo, czego si¢ spodziewac po chorym,
stopniowo jest on wykluczany z wiekszosci sfer zycia spolecznego, stygmatyzowany. Tymczasem po-
winno by¢ inaczej — rekomendacje w tym zakresie formutuja autorzy wspomnianego na wstepie raportu:
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Chorzy powinni czud si¢ potrzebni, by¢ traktowani z szacunkiem, korzysta¢ w pelni ze swoich
praw obywatelskich, uczestniczy¢ w zyciu spolecznym, bez koniecznosci pokonywania barier,
np. braku dostepu do wczesnej diagnozy, czytelnej, zrozumiatej dla nich informacji o chorobie,
zrédtach pomocy i wsparcia. Przyjazne srodowisko to takie, w ktérym choroba nie jest wsty-
dliwa, a spolecznosc¢ akceptuje chorych i pozwala im nadal cieszy¢ sie zyciem, mimo trudnosci,
z jakimi sie borykaja, ktére wynikaja wylacznie z samej istoty choroby, a nie ze zlej woli czy
rzekomej ztosliwosci (Szczudlik, 2016: 22).

Chorych boli utrata dotychczasowej tozsamosci — ci, ktdrzy zachowuja jeszcze swiadomo$é, podejmu-
ja walke o godnoéé, podmiotowoéé i samostanowienie. Emilio (Zyj dwa razy, kochaj raz) pyta lekarke:
,Czy jest jaki$ powdd, ze méwi Pani do mnie, jak do uposledzonego?”. W innym miejscu stwierdza
stanowczo: ,Jestem chory, a nie gltupi”. Nie Zyczy sobie, aby lekarka zwracala si¢ do niego po imieniu
(odbiera to jako wyraz lekcewazenia). W filmie Motyl. Still Alice jedna z cérek upomina siostre: , Nie
mow o mamie, jakby jej tu nie byto”. W filmie Strzepy pielegniarka moéwi do pacjenta: ,Chodz, Gerard,
pokaze ci pokdj”. Na jej niestosowne ,,zachowanie werbalne” ostro reaguje syn: ,Prosze mowic »Pan
Gerardy, to jest profesor”. Pielegniarka poprawia si¢: ,Panie Gerardzie, idziemy”. Jednak po pewnym
czasie wracaja stare nawyki interakcyjne — chory znowu nazywany jest swoim imieniem. Poniewaz
w tej placowce to jest norma, wiec lekcewazacy sposob traktowania podopiecznych przestaje razic
syna. Pacjenci nie wystepuja w swoich rolach spotecznych, odarci sa ze znaczenia, jaki nadawat im
zawodowy status. Po oddaniu Gerarda do domu opieki kobiety (zona i corka) maluja jego pokdj. Na
reprymende syna: ,,Szkoda, ze nie spytatyscie dziadka, tego starego dziada, czy mu si¢ te gowniane
wzorki podobaja”, jedna z kobiet ripostuje: ,Jego nie ma”. Uwaza, ze zaburzenia Swiadomosci degra-
duja czlowieczenstwo tescia.

Choroba i terapia

W chorobach neurodegeneracyjnych maja zastosowanie zroznicowane metody terapeutyczne, jedna
z nich jest terapia reminiscencyjna, ktérej celem jest przywolywanie pozytywnych doswiadczen,
wspomnien (wspolne ogladanie zdje¢, pamiatek, znanych przedmiotéw itp.). Ten wariant wystepu-
je niemal we wszystkich filmach, szczegdlnie duzo miejsca poswiecaja mu tworcy filmu Ella i John.
Ella organizuje dla chorego meza pokazy slajdow, ktore przywotuja przesztos¢, pozwalaja na zbie-
ranie okruchéw pamieci o rodzinie i Zyciu zawodowym Johna. Podobnie w filmie Motyl. Still Alice
bohaterka wraca do przesztosci poprzez materialne artefakty: zdjecia, nagrania filmowe na tasmie
wideo. Kolejna strategie stanowi terapia kognitywna, ktdrej istotg jest dazenie do poprawy pamieci
i orientacji w rzeczywisto$ci poprzez czeste informowanie o miejscu i aktualnym czasie, prowadze-
nie pamietnika, terminarza, aktywne ogladanie programéw informacyjnych, rozmowy na biezace
tematy itp. Kognitywna metoda terapeutyczna wykorzystywana jest w $wiecie przedstawionym
omawianych filméw — stosuja ja osoby z najblizszego kregu chorego, na przyklad w filmie Strzepy
syn wielokrotnie zadaje ojcu pytania, ktdre majq na celu sondowanie jego orientacji co do biezacych
faktow i tych dotyczacych minionych czasoéw. Jest to zarazem proba mentalnego aktywizowania
chorego.
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Inne metody nie sgq eksponowane przez tworcow dziet filmowych (terapia walidacyjna, ktora na-
kierowana jest na poprawe samopoczucia pacjenta poprzez potwierdzanie jego spostrzezen, co daje
mu poczucie zrozumienia; terapia symulowanej obecnosci, np. otaczanie pacjenta znanymi glosa-
mi bliskich z odtwarzacza audio; muzykoterapia; aromaterapia; terapia $wiatlem; animaloterapia)
(Fedyk-tukasik, b.r.). Zaden z bohateréw filmowych obciazonych Alzheimerem nie korzysta z terapii
zajeciowej (dla zachowania lub odtworzenia czynnosci ograniczonych przez postepujaca chorobe).
Wiasnie tym celom stuza tez aktywnosc fizyczna, masaz, terapia dotykiem, terapia stymulacji poli-
sensorycznej, na przyklad pokdj Snoezelen®. Akcja fabularna kilku filmow koniczy si¢ przeniesieniem
chorego do domu opieki specjalistycznej, mozna zatem domniemywac, ze wilasnie ci bohaterowie
beda korzystac z terapii zajeciowej, zorientowanej na zahamowanie postepujacego otepienia. Alice
z filmu Motyl. Still Alice zwiedza takie miejsce, przyglada sie¢ codziennym aktywno$ciom chorych.
Obserwujac jej reakcje niewerbalne, mozna si¢ domysli¢, ze perspektywa spedzenia zycia w domu
opieki wzbudza w niej niechec i lek.

Jaki los spotyka bohaterow filmowych cierpiacych na nieuleczalna chorobe degeneracyjna? Jakie
warianty finalowe pokazali tworcy filmowi?

Sposrod siedmiu chorych ukazanych w omawianych filmach dwoje zostaje ,, zabitych z litosci” (Strze-
py, Ella i John), jeden popelnia przemyslane samobdjstwo (Supernova), troje trafia do domu opieki (Zo-
staty tylko wspomnienia, Ojciec, Zyj dwa razy, kochaj raz), tylko w jednym filmie osoba chora moze liczy¢
na opieke czlonka rodziny (Motyl. Still Alice). W etyce chrzescijaniskiej mozliwe do zaakceptowania
s tylko dwa ostatnie warianty. W filmowych narracjach nie znajdziemy jednak krytyki dwu pierw-
szych sposobdw ,,rozwiazania problemu”, kazdy sposdb zachowania wobec tej ciezkiej choroby wyda-
je sie usprawiedliwiony przez twdrcow filmowych. Nie znaczy to, ze zaakceptuje je takze widz. Film
Strzepy, jak juz wspominatam, jest wyjatkowy na tle zagranicznych produkcji’. Rezyserka pokazuje
negatywne skutki nadmiernego poswiecenia. Rekomendacje medyczne zwigzane z opieka nad osobag
chora niekoniecznie sprawdza si¢ w kazdym przypadku. Jesli chory zagraza sobie albo otoczeniu,
najlepsza opcja jest jednak dom opieki. Nie bytoby koricowej sceny morderstwa ojca, przygotowanego
w szczegotach w niezwyklej scenerii gor, gdyby syn rozwazyt inna opcje postepowania w niezmier-
nie trudnej sytuacji rodzinnej. Jego upor doprowadzit do rozktadu rodziny, do cierpienia kochanych
0sOb — zony i corki.

4 Sala Do$wiadczania Swiata Snoezelen to , pomieszczenie terapeutyczne wyposazone w urzadzenia wytwarzajace
odpowiednio dobrane bodzce pobudzajace takie zmysty, jak wzrok, stuch, dotyk i inne. Snoezelen, w Polsce nazywany
jako Sala Do$wiadczania Swiata, jest jedng z bardziej popularnych metod w pracy terapeutycznej z osobami z réznymi ro-
dzajami i stopniami niepetnosprawnosci, z zaburzeniami psychicznymi, z uszkodzeniami moézgu, z chronicznymi bolami
i z innymi problemami zdrowotnymi” — Sala Doswiadczania Swiata SNOEZELEN, b.r.

5 Jeden z recenzentéw wskazal na duze walory filmu Dzianowicz: , Jednak to nie z poziomu oryginalnosci fabuty wy-
nika porazajaca sita »Strzepow, lecz z utkanych z najwieksza uwaznoscia i czutoscia dialogow, scen zainscenizowanych
najblizej zycia, jak tylko sie da. Czesto bardzo zabawnych w swej beznadziei. I pelnych watpliwosci pytai. W jaki sposob
pogodzi¢ mitos¢ z okrucienstwem? Jak uchronic¢ ukochang osobe od samotnosci, jesli pograza sie w wewnetrznej izolacji?
Czym jest zdrowy egoizm? Kiedy konczy sie zycie, a poswiecenie jest niewarte swojej ceny? Dzianowicz przypomina,
ze proba logicznego uporzadkowania rzeczywistosci powierzchownymi schematami jest utuda [...]. Tak autentycznego,
tetniacego zyciem, nieprzejaskrawionego obrazu rodziny polskie kino prawie nie pamieta” (Dudko, 2023).
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Aspekty zwiazane z poroOwnaniem swiata fikcyjnego z rzeczywistoscia
(specyfika dyskursu artystycznego)

Omawiane przeze mnie filmy mozna nazwac socjologiczna diagnoza filmowcéw pokazujacych sytu-
acje osob chorych na demencje we wspodtczesnym spoteczenstwie zachodnim. Ich sposéb widzenia
problemu funkcjonowania chorych i ich rodzin nie ma charakteru obiektywnego, nie jest wiernym
odzwierciedleniem ich warunkdéw zycia i codziennych problemdw, z jakimi musza sie mierzy¢. Odno-
szac realia Swiata fikcyjnego filmu do teorii i aktualnych badan nad choroba Alzheimera, mozna pytac,
czy film jest zgodny z rzeczywistoscia, czy ja znieksztatca, deformuje, fatszuje, upieksza, idealizuje,
hiperbolizuje, retuszuje. Wszystkie te zabiegi mozna dostrzec w analizowanych filmach. Idealizacja
dotyczy choéby ukazania domow opieki jako miejsc, w ktérych chorzy znajduja wysmienita opieke,
czulos¢, zainteresowanie i petne zrozumienie personelu tych placowek. Bohaterowie omawianych
filmoéw sa w stosunkowo dobrej kondycji fizycznej, nie borykaja si¢ z niesprawnoscia, nie wymagaja
pomocy przy czynnosciach fizjologicznych. Jedynie w filmie Motyl. Still Alice zamieszczono scene
,wpadki” gtéwnej bohaterki, ktéra nie potrafita odszukaé¢ w swoim domu tazienki. Istnieja obszary
tego, co zostaje przemilczane, pominiete, 0 czym si¢ nie méwi, nie pokazuje widzom (ang. somebody
else problem — SEP). W tym przypadku sepizacja to milczenie o sferze ukrytej, to wylaczenie z dyskursu
filmowego scen drastycznych badz nieestetycznych. Tworcy stosuja w tej mierze autocenzure, wyjat-
kiem jest polski film, ale nakrecita go dokumentalistka, w jej perspektywie nie ma zatem tabu. Scena
$mierci ukazana zostata tylko w polskim filmie Strzepy, w Supernowej jest pominieta. Ostatnia sce-
na filmu sugeruje, ze jednak doszto do zaplanowanego samobdjstwa®.

Dyskurs artystyczny nie jest sprzeczny z dyskursem naukowym (medycznym), raczej oba maja cha-
rakter komplementarny. Inna jest de facto ich funkcja. Dyskurs naukowy dostepny jest dla nielicznych,
dyskurs artystyczny ma wigkszy zasieg oddziatywania (decyduje o tym masowa dystrybucja filméw).
Mozna powiedzie¢, ze dzielo sztuki, film ma pewna przewage nad danymi empirycznymi — warto
zatem zastanowic sie, jaka jest rola filméw na temat choroby Alzheimera.

Filmy edukuja, zwiekszaja spoteczng swiadomos¢, przyblizaja problemy, z jakimi borykaja sie cho-
rzy i ich opiekunowie, uswiadamiaja widzom istote choroby, stwarzaja platforme do rozmowy o jej
objawach, etapach, konsekwencjach natury fizycznej i psychicznej. Ucza empatii, wrazliwosci na
drugiego czlowieka przezywajacego swoje traumy. Pokazuja zycie w catej jego ztozonosci, ambiwa-
lentne emocje, najtrudniejsze doswiadczenia; mozemy przyjrzec sie problemowi choroby z réznych
perspektyw. Filmy nie tylko poglebiaja rozumienie choroby, moga pomdc osobom, ktdre juz mierza
si¢ z tym zagadnieniem badz zetkng si¢ z nim w przysztosci. Modeluja swiadomos$¢ i wpltywaja na
postawy wobec 0s6b chorych.

6 W polskim filmie Jak pies z kotem ukazana jest sfera fizjologiczna, ale ten film nie zostat wlaczony do analizy, poniewaz
nie dotyczy choroby Alzheimera, tylko udaru.
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Nie mozna powiedzie¢, ze twoércy filmowi symplifikuja rzeczywistos¢, ze podchodza do tego pro-
blemu w sposéb powierzchowny, ze powielaja stereotypy na temat choroby. Ich spojrzenie daje nam
wglad w wewnetrzny $wiat rodzin, a niekiedy nawet w najglebsza, ukryta sfere przezy¢ oséb chorych
(jak w filmie Ojciec, w ktérym dzigki formom filmowej introspekcji wydarzenia $wiata przedstawio-
nego filmu postrzegamy oczyma Anthony’ego, znieksztalcone przez wytwory jego chorego umystu).
Mamy tu do czynienia z uniwersalizacja przezy¢ jednostkowych — doswiadczenie bohatera mozna

interioryzowac, lepiej zrozumiec jego sytuacje.

Film pelni funkcje poznawcze, dydaktyczne, ale i terapeutyczne. Pozwala porownac fikcyjna sytuacje
z realng, subiektywnie doswiadczang, a by¢ moze i uwolni¢ nagromadzone emocje (teoria katharsis).

Faktem jest, ze film naktada filtr subiektywnej wyobrazni filmowca, poniewaz tylko nielicznym twor-
com zalezy na obiektywizacji filmowego przekazu. Jednak oglad subiektywny, z jednej perspektywy,
stanowi probe zblizenia si¢ do prawdy, ktora zawsze odstania sie tylko w ograniczonym zakresie,
tylko z jednej perspektywy (por. Gadamer, 1993).

Zakonczenie
Wedtug Ernsta Cassirera:

Sztuka uczy nas uzmystawiac sobie rzeczy, a nie jedynie uzytkowac je lub tworzy¢ sobie o nich
pojecia. Sztuka daje nam bogatszy, zywszy i barwniejszy obraz rzeczywistosci, a takze glebszy
wglad w jej formalna strukture. Jest charakterystyczna wtasciwoscia natury cztowieka, ze nie
ogranicza si¢ on do jednego specyficznego ujecia rzeczywistosci, ale moze wybiera¢ dowolny
punkt widzenia i w ten sposob przechodzi¢ od jednego aspektu rzeczy do innego (Cassirer,
1977: 317).

Sztuka stanowi wazne narzedzie poznania rzeczywistosci, komplementarne wobec nauki i publicy-
styki. Podobnie jak pozostale formy symboliczne (jezyk, nauka, historia, mit, religia) pozwala lepiej
,rozumied i interpretowac, formutowac i organizowac, syntetyzowac i uniwersalizowac ludzkie do-
Swiadczenie” (Cassirer, 1977: 400).

Filmy, ktore poruszaja temat choroby Alzheimera, spetniajg niezmiernie istotng funkcje spoleczna
- upowszechniaja wiedze na jej temat, poszerzajq horyzont widzenia, , syntetyzuja i uniwersalizuja”
problem, z ktérym wielu z nas nie zetkneto sie osobiscie. Spojrzenie tworcow dziet filmowych daje
glebszy wglad w istote schorzenia, ktdre, jak wynika z demograficznych i medycznych raportéw,
wraz ze starzeniem si¢ spoteczenstwa bedzie dotyczylo coraz wigkszej liczby rodzin.

Rezyserzy i scenarzysci dziel filmowych, pokazujac osoby zmagajace sie z tak ciezka chorobg umystu,
kresla szersze konteksty spoteczne, w jakich oni funkcjonuja. Przede wszystkim zwracaja uwage na
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znaczenie wiezi rodzinnych i partnerskich. Latwiej znosic¢ ciezar choroby, gdy mozna liczy¢ na zro-
zumienie i troske najblizszych. W omawianych filmach widzimy wartosci niepoliczalne — w relacjach
interpersonalnych jest wspotczucie, mitosé, poswigcenie i bliskos¢.

Dyskurs artystyczny pozwala na intensywniejsze odczucie beznadziejnosci sytuacji oséb chorych.
Rozwazane w filmowych narracjach rézne warianty tego samego problemu uzmystawiajg ogrom
cierpienia takze ich bliskich. Niektére zachowania bohateréw mozna uznac za kontrowersyjne — syn,
ktéry odmawia dalszej pomocy rodzicom, decyzja o zabiciu ,z litosci”, o samobdjstwie etc. W kregu
kultury chrzescijaniskiej promowana sa inne wzorce. Chory czlowiek powinien pozosta¢ — najdiuzej
jak jest to mozliwe — wsrod bliskich, w swoim wiasnym domu, w otoczeniu, ktdre zna. Ciekawe, ze
w zadnym z obrazow nie znajdujemy moralizowania, oskarzen o egoizm, o odstepstwo od obyczajo-
wych regut. W filmach ostatniej dekady zwiazanych z tematem Alzheimera wszystkie decyzje, jakie
podejmuja cztonkowie rodzin oséb chorych, maja swoje uzasadnienie, wszystkie mozna zrozumiec
i ostatecznie zaakceptowac.

Powyzsza analiza filméw nie moze by¢ uznana za wyczerpujaca, wiele tematéw mozna jeszcze podjac
i omowic. Przyktadowo w kazdym z filméw ukazane sa relacje miedzygeneracyjne i rozne warian-
ty stosunkéw pomiedzy seniorami a ich wnukami. Staros¢ kontra mtodosc to interesujacy motyw,
ktéoremu mozna by po$wieci¢ osobne miejsce w analizie. Niestety, artykut naukowy ma swoje ramy
i granice, ograniczono sie tutaj zatem do omdwienia kilku najwazniejszych watkow.
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The Experience of Alzheimer’s Disease as a Topos in the Movie Discourse
of the Last Decade

Abstract: The aim of this article is a sociological analysis of feature movies from the last decade that address the
problem of Alzheimer’s disease. In the first part, the author presents the social implications of the disease, which is
characterized by irreversible neurodegenerative changes in brain tissue. The second — theoretical and methodological
— part is devoted to the sociological perspective in movie research and the presentation of the author’s research strategy.
The main partis an analysis of several selected threads discussed in the movies; the author characterizes the characters
and their behavior in the presented fictional world as well as the interactions between the sick and their caregivers. She
shows the struggle for subjectivity and dignity as well as the efforts of family members to slow down the progressive
mental disintegration of a loved one. An important part of the analysis is the comparison of the fictional world with
reality and the emphasis on the relevant socially-referential function of artistic discourse.

Keywords: Alzheimer’s disease, sociological analysis of movies
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Stowa kluczowe: Abstrakt: W niniejszym artykule autorzy skupiaja sie na kilku kluczowych pytaniach doty-

fotografia, czacych relacji miedzy fotografia i staroscig. Nie podejmujac sie zadania zmapowania catego po-
HELOLS) tencjalnego obszaru badania, koncentruja sie na kilku punktach stycznych, takich jak: historia
dokument . 4.4 . . g . .
medium w kontekscie podejmowania watkow dotyczacych ludzi w zaawansowanym wieku,
prywatny/ . o , .
publiczny, komercyjne ksztaltowanie wizerunku osob starszych, dokumentalne ujecie tego tematu (do-
subwersja, kument prywatny, dokument publiczny), nostalgiczne i subwersyjne podejscie do starosci. Za-
komercyjno$¢, stanawiajq sie nad tym, jak poszczegdlne gatunki fotografii kreuja wizerunek starosci, ale tak-
wykluczenie ze do jakich celéw wizerunki te maja stuzy¢. Biora przy tym pod uwage negatywne/ironiczne/
zdystansowane nastawienie wspotczesnego spoteczenstwa do starosci, majac Swiadomosé
tego, ze fotografia zaréwno uczula, jak i znieczula na okreslone zjawiska, a wspotkreujac je,
utrwala wyobrazenia takze o tym, czym sa starzenie sie i starosc.
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Wprowadzenie

,Starcy” sq wiec skazani na to, by zawsze byc¢ swego rodzaju kategorig-obiektem,
ktorego tozsamosc, obraz, reprezentacja pochodzq z zewnaqtrz, nie z wewnqtrz.
Ich status jest im zawsze przez kogos ,nadany”.

Didier Eribon (2024: 273)

W prezentowanym tekscie chcieliby$Smy zadac¢ pytanie o relacje miedzy fotografia i staroscia. Tak
ogolne postawienie tej kwestii jest jednak karkotomne i niemozliwe do chocby wstepnego opraco-
wania w konwencji standardowego artykutu naukowego, dlatego tez ograniczymy si¢ do szeroko
rozumianego kontekstu spoleczno-kulturowego i podpowiedzi socjologicznych oraz omdéwienia kilku
symptomatycznych zjawisk zwigzanych z ta relacja. Fotografi¢ ze staroscia mozna laczy¢ na wiele
sposobdw. Maciej Frackowiak pisze, ze ,, zwiazek fotografia-staro$¢ to kolejne stowa: czas, przesztos¢,
pamieé, wspomnienie, przedmiot, odcisk, zapis, poswiadczenie” (Frackowiak, 2009: 320), ale waz-
niejsze jest rozumienie fotografii jako spotecznej praktyki, co pozwala wskazac trzy mozliwosci po-
faczenia tych zjawisk poprzez (Frackowiak, 2009: 332):

1) aspekt materialny ,starych zdje¢”, z odwolaniem do tradycyjnych technik i dawnego sprzetu;

2) aspekt obecnych od dawna i zakorzenionych dziatan fotograficznych;

3) aspekt zdjec starosci.

Nas najbardziej bedzie interesowat aspekt trzeci, kiedy to procesy starzenia si¢ i staro$¢ sa tematem

zdje¢ — koncentrujemy sie zatem na fotografii jako reprezentacji. Wyrézniamy takze aspekt dodatko-
wy, zwiazany ze sprawcza rolg fotografii jako sity wptywajacej na spoteczno-kulturowe postrzeganie
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starosci i pozycje ludzi starych w nowoczesnym spoleczenstwie. Przyjrzymy sie tym kwestiom,
rozpatrujac staros¢ w kontekscie fotografii masowej, fotografii tematycznej (staros¢ jako przedmiot
fotografii) i fotografii subwersywno-nostalgicznej. Material, ktéry bedziemy analizowa¢, poza tym
uwzglednionym w historycznej czesci tekstu, jest wspdtczesny i ograniczony do szeroko rozumianego
kregu kultury zachodniej. Wszystkie zaproponowane w tekscie konkluzje nalezy zatem ograniczy¢
jedynie do tego obszaru badawczego.

Pragnac lepiej zrozumiec nature stosunku fotografii do starosci i vice versa, konieczne staje sie wzie-
cie pod uwage nastawienia wspolczesnego spoteczenstwa (przemystowego i poprzemystowego) do
staro$ci, historycznie fotografia narodzita si¢ bowiem wraz z nowoczesnoscia, co nie byto jedynie
koincydencja w czasie. Od samego poczatku miata by¢ nie tylko jej wszystkowidzacym i wszech-
obecnym kronikarzem, ale nade wszystko aktywnym sojusznikiem, narzedziem poznania i edukacji,
przewodnikiem nowego widzenia, bo fotografia, cho¢ zatrzymuje i utrwala przesztoé¢, najchetniej
szuka tego, co nowe, jeszcze nieodkryte, towarzyszy zmianie i patrzy w przysztosc. Fotografia okazata
si¢ lustrem odzwierciedlajacym obowiazujace poglady i warto$ci, by¢ moze nawet lustrem wzmac-
niajacym, soczewka skupiajaca nowe trendy i dazenia.

Do problematyki starosci podchodzié nalezy ze Swiadomoscia zlozonosci znaczeniowo-interpreta-
cyjnej tej kategorii, ktora ma podstawy fizjologiczno-biologiczne, ale glebi nabiera w powiazaniu
ze zmiennymi w czasie kulturowymi wyobrazeniami. Pojecie staro$ci bedziemy rozumieli w moz-
liwie najprostszy sposob: jako etap zycia czlowieka, ale szczegdlny, bo niezaleznie od sposobu
dzielenia kontinuum Zycia — ostatni (jesli do niego dotrwali$my). Nie zamierzamy jednak wcho-
dzi¢ w kompetencje gerontologdéw, koncentrujac si¢ na poziomie przedstawien ikonicznych, ktore,
jak sadzimy, maja swoj niebagatelny udzial w ksztattowaniu naszego sposobu myslenia o starosci
i ludziach starych. Znaczenie fotografii — pierwszego medium masowego — dla kulturowego de-
finiowania starosci wydaje si¢ obszarem eksploracji zasadniczo niezagospodarowanym, co samo
w sobie jest ciekawym fenomenem. Kiedy myslimy o starosci, bardzo rzadko w tych rozwazaniach
pojawia sie watek fotografii, a kiedy z kolei myslimy o fotografii, to rownie nieczesto jako jej istotny
przedmiot przychodzi nam na mysl staros¢. W publikacjach, ktére stanowia probe catosciowego
ujecia historii fotografii, watki i uwagi dotyczace obrazowania starosci sg albo nieobecne, albo
pozostaja na marginesie (por. Brauchitsch, 2004; Rosenblum, 2005; Hoy, 2006; Lechowicz, 2012).
Mamy na rynku wydawnictw fotograficznych mnogo$¢ opracowan historycznych/podrecznikow/
poradnikow fotografii, w tym wiele specjalistycznych, dotyczacych zardwno kwestii technicznych,
jak i estetycznych: jak fotografowac dzieci, mode, krajobraz, akt, zywnos¢, sluby, zwierzeta, ale nie
ma podrecznika fotografii 0séb starszych/starosci. Przypadek? Podobnie nieprzypadkowe jest to,
ze najwiecej zdje¢ w albumach rodzinnych (dzisiaj cze$ciej w pamieciach smartfondéw, w interne-
towej chmurze lub na platformach mediéw spotecznosciowych) mamy jako mate dzieci, nastolat-
kowie, ludzie mtodzi, a potem pojawiamy si¢ w obiektywie aparatu coraz rzadziej, okazjonalnie
i okolicznosciowo (por. Musello, 1979). Zmieniaja si¢ technologie, ale to zjawisko wydaje si¢ bardzo
trwate: dzieci i ludzie mtodzi sa fotografowani i sami lubig sie fotografowac zdecydowanie czesciej
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niz ludzie starsi'. W kolejnych czesciach tekstu wskazemy na zjawisko ageizmu (ang. ageism) oraz
role, jaka odgrywa fotografia w ksztattowaniu spotecznych wyobrazen na temat starosci i w synte-
tyczny sposdb opiszemy na wybranych przykladach, w jaki sposob staros¢ umiejscowita sie w fo-
tografii. Od dziatan indywidualnych twércow przejdziemy do fotografii masowej w jej oficjalne;j
formie (np. banki zdje¢) i w wersji rozrywkowej (memy). Zakotwiczymy takze interesujaca nas
kategorie obrazowania w pojeciach dokumentu prywatnego i publicznego, aby na koniec ukazac
nostalgiczne i subwersywne podejécia do ukazywania starosci. To wstepne zmapowanie obszaru
w rezultacie doprowadzi takze do wypunktowania przysztych potencjalnych tematéw badawczych.

Staros¢, ageizm i ambiwalentna rola fotografii

Literatura przedmiotu dotyczaca starosci we wspotczesnym swiecie jest bogata i obszerna. Staros¢,
starzenie si¢ i wszystkie konsekwencje tych zjawisk sa przedmiotem zainteresowania wielu nauk
(psychologii, demografii, geriatrii, socjologii, polityki spotecznej, ekonomii), z ktérych kazda znajdu-
je swoj szczegdlny punkt zaczepienia (zob. Kotlarska-Michalska, 2000: 147; Jakubowska, 2009). Nas
najbardziej interesuje perspektywa socjologiczna, w ktorej, jak okresla to Anna Kotlarska-Michalska:

Socjologowie rezerwuja dla siebie ,spojrzenie” na staro$¢ jako na proces wycofywania sie z rél
spotecznych, wychodzenia z absorbujacych i odpowiedzialnych sfer aktywnosci spotecznej do
bardziej pasywnych form zycia. [...] Z drugiej strony, w polu zainteresowan socjologdéw znaj-
duje si¢ problem kompensacji utraconych rol, gtownie roli zawodowej i towarzyskiej, a takze
tradycyjnej roli osoby zabezpieczajacej byt materialny rodziny (Kotlarska-Michalska, 2000: 149).

Co znamienne, autorka zauwaza, ze socjologowie czy politycy spoteczni powszechnie traktuja starosc¢
w kategoriach problemu spotecznego (obcigzajacego pozostalych cztonkéw spotecznosci) i nawet jesli
nie odnosza si¢ do niej w taki sam sposob jak do alkoholizmu czy przestepczosci, to analizowanie jej
jako problemu spotecznego, czyli czego$ niepozadanego i ocenianego negatywnie, $cigga na nia zna-
czace odium (Kotlarska-Michalska, 2020: 149). Najsurowiej ocenia nasz stosunek do starosci Simone
de Beauvoir (2011: 605), ktora gorzko pisze o tym, Ze to nie $mier¢ jest przeciwstawieniem zycia, lecz
staros¢, bo staros¢ jest parodia zycia. Wing obarcza ona cala nasza cywilizacje, ktéra nie potrafita
inaczej niz z pogarda spogladac na nieaktywnych cztonkéw spoteczenstwa, traktujac ich jak odpadki
i $mieci. Autorka Trzeciej ptci pisze o skandalicznej polityce starosci: , Nalezatoby na nowo uksztatto-
wac catego cztowieka, odtworzy¢ wszystkie relacje miedzyludzkie, zeby warunki zycia starca staty
sie¢ znosne” (de Beauvoir, 2011: 609). Zdaniem Zygmunta Baumana ponowoczesnosc cechuje sie skraj-
nie negatywnym stosunkiem do starosci. Ludzie w podesztym wieku przestaja brac¢ czynny udziat
w konsumpcji napedzajacej zycie spoteczne, stajac si¢ przykrym i drazniacym balastem dla reszty
spoleczenistwa. Sama staro$¢ pozbawiona jest takze pozytywnego estetycznego waloru, w swiecie

1 Nie mozna jednak wykluczy¢, ze z uwagi na proliferacje technologii fotografii cyfrowej (smartfony) i kontakt z me-
diami spoteczno$ciowymi przyszli seniorzy beda podchodzili do fotografowania si¢ z wiekszym entuzjazmem.
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miodych staje si¢ czyms$ obcym, zapowiedzia przysztego rozpadu i $mierci (Bauman, 2006: 251-252).
Starosc jest takze waznym tematem w obszarze badawczym socjologii ciata. Reprezentant tej subdy-
scypliny Chris Shilling podkresla, ze starzejace si¢ ciata dziatajg niekorzystnie na swoich wlascicieli
na dwa sposoby: po pierwsze — znikaja ze sfery publicznej, po drugie — stawiajg opor ,wobec reflek-
syjnych tworéw i wymogow ich projektow ciata” (Shilling, 2010: 207)2.

Rosnacej liczbie ludzi starszych w krajach wysoko rozwinietych towarzyszy jednoczesnie ageizm.
Mozliwe, ze jednym ze sposobdéw walki z tym zjawiskiem jest zauwazane przez badaczy wyrazne
przesuniecie si¢ granicy, za ktéra wkraczamy w okres starosci. Moment, kiedy zaczyna si¢ staros¢,
coraz bardziej si¢ oddala, a wlasciwie jest przez nas oddalany i wypychany, tym bardziej ze biologia
nie narzuca tu zadnych sztywnych kryteriéw wieku. Wedtug Markusa Wettsteina wiek, w ktérym
zostajemy uznani za ,starych”, przesuwa si¢ w gore, a nasze subiektywne odczuwanie wieku odpo-
wiednio sie zmienia. Swiadomo$¢ spotecznego konstruowania starosci nie jest oczywiscie niczym
nowym, ale kierunek i szybkos¢ tych zmian sa znamienne. Dzisiejsi sze$¢dziesieciolatkowie czuja sie
znacznie miodsi niz ich réwiesnicy kilkanascie lat temu. Jeszcze do niedawna za prog wejscia w sta-
ro$¢ uznawano mniej wiecej 65. rok zycia, jednak dla oséb dzisiaj wchodzacych w szosta dekade zycia
granica staro$ci przesunela sie w okolice 75 lat (Wettstein i in., 2024). Ma to oczywiscie zwiazek z wy-
dtuzeniem $redniej dtugosci zycia (rynek produktéw i ustug antystarzeniowych jest wart dziesiatki
miliardéw dolaréw i dynamicznie rosnie), ale réwniez z dominujacym na Zachodzie negatywnym
obrazem starosci jako fazy przykrej i niepozadanej. Co istotne, w okresie ostatnich dwdch stuleci,
co z grubsza odpowiada dziejom nowoczesnosci (i fotografii, dodajmy nie bez kozery), negatywizm
stereotypow zwiazanych z wiekiem znacznie sie zintensyfikowat (Ng i in., 2015). Ucieczka od etykiety
osoby starej, nawet jesli nazywa sie ja eufemistycznie ,seniorem”, i odkladanie starosci to wyrazy
niecheci i lekow zwiazanych z wejsciem w te niechciana faze zycia.

Didier Eribon, francuski socjolog i filozof, autor niedawno wydanej ksiazki Zycie, staroé¢ i $mieré kobiety
z ludu (2024), bedacej owocem potrzeby uporzadkowania myslenia o starosci i przemijaniu, jaka poja-
wila sie po $mierci jego matki, zauwaza, Ze z perspektywy drapieznego kapitalizmu starzy ludzie sg
bezuzyteczni, a staro$¢ to w pewnym sensie puste miejsce w zbiorowej XX- i XXI-wiecznej wyobrazni.
Wynika to z powszechnego rzutowania jednostkowego zycia w przysztos¢, o wiele trudniejszego,
a nawet niemozliwego dla osob starych, ktore nie skupiaja si¢ na mysleniu o sobie w perspektywie
odlegtej przysztosci. W naszym kregu kulturowym myslenie o zyciu nie uwzglednia starosci, kto-
ra staje si¢ zbedna, a nawet niewygodna, wigc usuwamy ja (a zarazem i ludzi starych) z naszego
myslenia. W tej perspektywie jedyny pozytek ze starych ludzi® to moralnie obrzydliwa, ale zgodna
z kapitalistyczna logika mozliwos¢ wzbogacenia si¢ na ,,siwym ztocie”, np. poprzez optymalizacje
kosztéw dziatalno$ci réznego rodzaju doméw opieki dla ludzi starszych (Sowiniski, 2024). Wszystkie

2 Literatura przedmiotu dotyczaca zjawiska starosci jako zjawiska nacechowanego negatywnie i marginalizowa-
nego jest niezwykle obszerna, zob. np. O’rand, Henretta, 1999; Vincent, Phillipson, Downs, 2006; Bernard, Scharf,
2007; Gullette, 2011.

3 Didier Eribon prezentuje perspektywe spoteczenstwa francuskiego, w ktéorym nieoceniona funkcja bab¢ (rzadziej
dziadkéw) w opiece nad wnukami ma marginalne znaczenie, inaczej niz na przyktad w Polsce.
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te globalne tendencje, na ktore zwracaja uwage przytoczeni badacze, przekonuja nas do tego, ze warto
badac rézne aspekty tego zjawiska, a w dobie supremacji obrazoéw fotograficznych nieodzowna staje
sie takze refleksja nad rolg tego medium w zachodzacych procesach.

Mozna zaryzykowac teze, ze rola fotografii w tym ukladzie jest co najmniej ambiwalentna, bo silnie
i skutecznie uczulita nas ona na starosc¢ i jej obrazy. Nie twierdzimy, Ze fotografia ,nie lubi” staro-
Sci i starych ludzi, czy tez ze jest do nich uprzedzona, nastawiona niezyczliwie, jednak jej imma-
nentny weryzm moze poglebic lek przed ,jesienia Zycia”, wzmacniajac negatywne obrazy zwigzane
z wiekiem. Ponadto czy po obejrzeniu miliona zdje¢ osob mlodych, pieknych, silnych, sprawnych da
sie ogladac bez wewnetrznej awersji, podszytej strachem o wtasna nieuchronng przysztos¢, obrazy
starosci, stabosci, choroby, umierania — ktére sa z nig skojarzone? Fotografia to lustro, ktore, niestety,
co do zasady nie kfamie. Moze dziatac jak alergen, opresyjne wobec starosci narzedzie wzorcotwor-
cze, bo pozadanym ideatem jest oczywiscie zachowanie cech mtodosci. Fotografia zauwaza przede
wszystkim cielesny wymiar starosci jako nie-mtodosci, nieatrakcyjnej i niechcianej*. Ewentualne
zalety i przewagi kojarzone (coraz rzadziej) ze staroscia lokuja si¢ na poziomie dla fotografii trudno
dostepnym.

Fotografia, wszedzie tam, gdzie stala si¢ dominujagcym medium wizualnym, warunkuje do czerpa-
nia przyjemnosci z widoku cial mlodych i sprawnych. W cywilizacji Zachodu jest ona narzedziem
propagandowym kultu mlodosci, piekna, zdrowia. Moze i fotografia to balsamowanie czasu, jak
twierdzil Andre Bazin (1963: 15), ale najchetniej balsamujemy siebie w mtodosci. Mato kto chce wy-
gladac jak osoba starsza’. Odmtadzamy sie na zdjeciach, retuszujemy i usuwamy oznaki starosci,
a nie postarzamy. Ekscytujemy sig, kiedy w mediach spotecznosciowych ogladamy zdjecia wyspor-
towanej osoby wygladajacej na 40-50 lat, ktora w rzeczywistosci przekroczyta siedemdziesiatke, ale
nigdy na odwrot. Obraz piec¢dziesigciolatka wygladajacego na znacznie starszego komentowany jest
ze wspolczuciem i pytaniami o to — moéwiac jezykiem internetu —,,co poszto nie tak”. Obrazy staro-
$ci moga w najlepszym przypadku wzruszag, ale nie ekscytuja, nie wywotuja tesknoty (chyba ze za
nieczestymi przypadkami starosci aktywnej, nieniedoteznej), nie dajg przyjemnosci.

Zwiazek fotografii z niechecia wobec starosci mozna oczywiscie przedstawic jeszcze mocniej i wskazac
na to, ze przypisywana jest jej pozytywna rola w walce z przemijaniem poprzez budowanie wizualnej
biblioteki wspomnien. Fotografia ma zatrzymywac czas, spowalniac jego uptyw (por. Frackowiak,

4  Gwoli sprawiedliwosci nalezy wspomnie¢, ze malarstwo, pomimo swojej sity i swobody kreacyjnosci, niekoniecznie
wypada lepiej. Simone de Beauvoir w swojej monumentalnej Starosci zauwaza, ze zna tylko jeden autoportret starca, kto-
ry wydaje sie rzeczywiscie radosny (chodzi o obraz Claude’a Moneta namalowany jako prezent dla Georges’a Clemenceau),
ajuzna przyktad obraz Francisco Goi namalowany przez siedemdziesieciolatka zawdziecza swdj optymizm wyparciu sie
wieku i przedstawieniu siebie samego z rysami pie¢dziesigciolatka (de Beauvoir, 2011: 339).

5 Jedna z mozliwych drdg interpretacji tego stanu rzeczy podsuwa psychologiczna koncepcja faz zycia Erika Eriksona
iopisywany przez niego kryzys starosci, ktéremu moze towarzyszy¢ poczucie rozpaczy za utracona mlodoscia, ostabienie
autonomii i inicjatywy (Erikson, 2002).

6 Badania psychologiczne zdaja si¢ potwierdza¢, ze rzeczywiscie jesteSmy nagradzani za ,,mtodszy” wyglad — zob. np. Allen
iin, 2024.
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2009: 319-320)". Jednak naszym zdaniem fotografia jest w swojej istocie przeciwienstwem spowal-
niacza czasu, jest jego akceleratorem, dywersantem czasu, agentem $mieci, bo —jak konstatuje Jakub
Dziewit (2014: 208) — zapis stanu rzeczy uswiadamia nam proces przemijania i starzenia sie. Dziewit
przywotuje stowa Rolanda Barthesa, ktory w Swietle obrazu wysnuwa przypuszczenie, ze:

Wszyscy ci mlodzi fotografowie, biegajacy po swiecie w poszukiwaniu aktualnosci, nie wie-
dza, ze sq agentami Smierci. Jest to sposdb, w jaki nasz $wiat przyjmuje Smieré. Fotograf jest
tu, mozna powiedzie¢, profesjonalisty zaprzeczajacego $mierci alibi, ktérym jest gwattownos¢
zycia. Gdyz biorac rzecz historycznie, Fotografia musi miec jakis zwiazek z , kryzysem smierci”,
rozpoczynajacym sie w drugiej potowie XIX wieku (Barthes, 1996: 156).

Fotografia musi si¢ mocno ,napracowac”, zeby opowiedzie¢ inng historie, przyczynic sie¢ do wyj-
$cia starosci z kulturowego getta niecheci i zaprzeczania (por. Baro, 2021), ale efekty tego prze-
magania si¢ wcale nie s jednoznacznie pozytywne. Natalya Reznik zauwaza, ze podczas gdy na
przyklad ukazywanie intymnosci w fotografii jest obecnie w peini akceptowane (w projektach
artystycznych), to kiedy bohaterami tych zdjec¢ sa ludzie starzy, ich nago$¢ czy pdétnagos¢ staje sie
kontrowersyjna, prowokujaca, budzi watpliwosci, czy intencje artysty byly czyste, czy nie chodzito
mu o nasmiewanie sig, szyderstwo, i to niezaleznie od sposobu wykonania tych fotografii. Samo juz
ich pokazanie budzi podejrzliwos¢, co wynika z naszego kulturowego warunkowania do oglada-
nia efektownych i atrakcyjnych mtodych ciat i twarzy. Przekonanie, Ze staros¢ nie jest atrakcyjna,
czesto podzielajq tez starsze osoby broniace sie przed fotografowaniem (Reznik, 2013)%. Warunkowe
przyzwolenie zyskuja jedynie projekty, ktore dotycza wilasnej rodziny, bliskich krewnych i moga by¢
traktowane jako sposdb na radzenie sobie z odchodzeniem i strata, niezaleznie od tego, czy maja
one charakter dokumentalny, czy ekspresyjno-artystyczny, cho¢ oczywiscie samo to rozréznienie
nie ma juz dzisiaj wiele sensu’.

Ciekawym przykladem proby przetamania tego tabu byt kalendarz Pirelli z 2007 roku, w ktérym
w charakterystycznym dla tego wydawnictwa kontekscie sensualno-erotycznym pojawita si¢ Sophia
Loren, kobieta 76-letnia. Miata by¢ to proba pokazania, ze za sprawa postepéw medycyny i zmian
W postrzeganiu starosci stereotypowe kojarzenie jej z estetyczng brzydota i erotycznym ,bocznym
torem” ulega zmianie. Michat Podgoérski, analizujac te zdjecia jako wskazniki regut i wartosci kul-
turowych, ocenia, ze efekt eksperymentu jest co najmniej niejednoznaczny. Nadal obowiazuje regu-
fa niezgody na erotyke i seksualnos¢ w kontekscie starosci: inaczej niz inne, mtodsze modelki, Sophia
Loren jest na tych portretach wyraznie wycofana, nie nawiagzuje kontaktu z widzem, jest pokazywana

7  Chcieliby$my tu jedynie zasygnalizowac, bo zagadnienie to wykracza poza ramy artykulu, ze w tym kontekscie warto
by tez zastanowic si¢ nad aspektem technologicznym tego zjawiska, zwigzanym z fotografia cyfrowa i fotografig mobilng
(por. Olechnicki, 2009: 76-163).

8 Natalya Reznik (2013) przywotuje Zapis socjologiczny Zofii Rydet ijej ,potyczki” ze starszymi ludzmi, ktérzy nie chcieli
by¢ fotografowani, bo w swoim przekonaniu sa starzy i brzydcy.

9  André Rouillé (2007), piszacy o XXI-wiecznym koncu porzadku wizualnego i wyczerpaniu sie funkcji dokumentalnej, wykazat
na wiele sposobdw, ze w fotografii nie istniejg dzisiaj zadne bezsporne kryteria rozréznienia miedzy dokumentem a sztuka.
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jedynie od piersi w gore (niezgoda na cielesnos¢) i wykadrowana tak, zeby nie pokazywac tytutowego
16zka, kluczowego markera erotyki — kalendarz zatytutowany byt Jedno tézko i piec¢ opowiesci (historii)
(Podgorski, 2009).

Krotka historia relacji fotografii i starosci

Fotografia to medium relatywnie mlode, ktére programowo miato towarzyszyc¢ epoce spoleczenistwa
nowoczesnego, dokumentowac jego powstawanie i ewolucje. Hasta nowego widzenia, czystej foto-
grafii, nowej rzeczowosci nie byty losowe. Fotografia byta i jest takze czyms wiecej, nowym aktorem,
ktory zmienit nasz sposéb przedstawiania $wiata, konwencje obrazowania, wiedze o $wiecie, nasza
percepcje. Starzy ludzie przynalezeli z tego punktu widzenia do dawnego, przednowoczesnego po-
rzadku, wiec chociaz w ramach katalogowania wszystkiego (i wszystkich) pojawiali si¢ juz na pierw-
szych fotografiach, to nie na nich przede wszystkim skierowany byl obiektyw aparatu.

Fotografia btyskawicznie wigczata w krag swoich zainteresowan kolejne obszary, zakres jej tema-
tycznych eksploracji ksztaltowat sie i rozszerzat niezwykle dynamicznie. Od momentu jej wyna-
lezienia szybko stato si¢ jasne, ze nowe medium nie wykluczy niczego, co da sie¢ uchwycic¢ na foto-
grafii. Demokratycznosc tego medium ma zatem co najmniej dwa znaczenia, po pierwsze — kazdy
moze fotografowac i korzystac z fotografii, po drugie — nie ma tematéw wykluczonych, cho¢ rzecz
jasna niektore z nich sa marginalizowane. Dzi$ trudno oprzec si¢ wrazeniu, ze wszystko zostato
juz sfotografowane, kolonizacja miata charakter szybki i totalny. Silg rzeczy zainteresowanie fo-
tograféw objeto takze starosé i to juz w potowie XIX wieku. W 1840 roku amerykanski fotograf,
znany przede wszystkim z dokumentowania wojny secesyjnej — Mathew Brady — wykonat kilka
portretow ukazujacych osoby urodzone w XVIII wieku w Nowym Jorku (Boyle, 2017). Zdjecie tych
nowojorskich senioréw zrobiono rok po opatentowaniu dagerotypii w 1839 roku, ktéry umownie
przyjmuje sie za oficjalna date wynalezienia fotografii. Sportretowany w 1852 roku Conrad Heyer
z kolei uznawany jest za jednego z najwczesniej urodzonych ludzi, ktérzy zostali sfotografowani
(Schultz, 2013). Urodzony w potowie XVIII wieku Heyer w momencie wykonywania zdjecia miat
103 Iata. W tym samym roku powstal portret urodzonej w 1749 roku Aunty Moser, ktéra podobnie
jak Heyer osiagneta wiek 103 lat. Starszy od nich byt John Owen, ktory urodzit sie w 1735 roku,
a sfotografowany zostat w wieku 107 lat. Z kolei niewolnik o imieniu Caesar, ktory zostat sfotogra-
fowany na polecenie swojego wtasciciela w 1851 roku, zyt lat 115, co czyni go jednym z najdtuzej
zyjacych ludzi w USA (Patowary, 2023). Notatka przyklejona do etui, w ktérym przechowywany
jest ten wyjatkowy portret, bedacy czescia nowojorskiej kolekcji Treasures of the Patricia D. Klin-
genstein Library, zawiera taki oto opis: ,urodzit si¢ jako niewolnik Van R. Nicolla, syna Williama,
w 1737 r. w Bethlehem w stanie Nowy Jork, gdzie zmart w 1852 r. jako ostatni niewolnik, ktéry
zmart na Pétnocy” (Wikipedia, b.r.).
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Ilustracja 1. Caesar (niewolnik), 1852

Zrédto: Wikipedia (b.r.).

Owczesne portretowanie 0sob starszych, a szczegdlnie tych w najbardziej zaawansowanym wieku,
ktore przekroczyly 100 lat, wpisuje si¢ w formule ciekawostki, a nawet pewnej anomalii, biorac pod
uwage przecietng dtugos¢ zycia w potowie XIX wieku. Zdjecia te nie mialy wiele wspolnego z ma-
jacym dopiero nadejs¢ fotograficznym dokumentalizmem ani tez z wykorzystywaniem nowego me-
dium w celach filantropijnych. Lamiac chronologiczny porzadek, warto zaznaczy¢, ze atrakcyjnosc
tematu, jakim sg osoby, ktore osiagnety lub przekroczyty 100 lat, nie wygasta. Szczegdlnie fascynu-
jacy wydaja sie ci stulatkowie, ktérzy zachowuja zdrowie i pogode ducha, dowodzac, ze podeszty
wiek nie musi oznaczac korica aktywnego i radosnego zycia. Dobrym przyktadem moze by¢ wydany
w 2017 roku album autorstwa Karstena Thormaehlena pod znamiennym tytutem Aging Gracefully:
Portraits of People Over 100. Zdjeciom umieszczonym obok krétkich biogramoéw towarzysza rozmaite
sentencje dotyczace madrosci, milosci, humoru, jedzenia oraz tego, jak zy¢ z wdziekiem i radoscia
pomimo zaawansowanego wieku. Staros¢ ukazana zostaje w pelni dostojeristwa i witalnosci.

Innym przykladem kreowania pozytywnego wizerunku ludzi starszych jest album Elder Grace: The
Nobility of Aging, zawierajacy portrety wykonane przez Chestera Higginsa Juniora. Tym razem boha-
terami stali sie Afroamerykanie. Idea manifestujaca sie przez ten zestaw osiemdziesieciu fotografii jest
zblizona do pomystu Thormaehlena. Przekaz wydaje si¢ jasny — w starzejacym sie swiecie musimy
nauczy¢ sie szanowac staros¢, doceniac ludzi, ktdrzy osiagneli podeszty wiek i jednoczesnie przestac
obawiac sie tego, co nieuchronne. Tego rodzaju publikacje moga stymulowac procesy empatii, ale
takze nie$¢ pociesznie — staros¢ nie musi by¢ zmedykalizowana i przygnebiajaca. Ich autorzy zdaja
sie mowic¢ wspolnym glosem -, nie bedzie tak zle”. Tym, co taczy je od strony formalnej, jest studyjne
podejscie do modeli, swiadoma praca z oswietleniem, ktdra pozwala uzyskac piekne efekty. Mamy
tu zatem do czynienia z typem portretu, ktéry mozemy okresli¢ jako schlebiajacy, a ktéry swdj kon-
trapunkt znajdzie w pracach Diany Arbus, o ktdrej za chwile.
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Ilustracja 2. Okladka albumu Aging Ilustracja 3. Okladka albumu Elder Grace.
Gracefully: Portraits of People Over 100 The Nobility of Ageing Chestera Higginsa (2000)
Karstena Thormaehlena (2017)

~— Portraits of People
Over 100

CHESTER HIGGHE

Foreword by Maga Atgel ol

Zrédlo: Thormaehlen, 2019. Zrédto: Angelou, b.r.

Wréc¢my jednak do historii fotografii i do tych nurtéw, ktdre blizsze sa reporterskiemu i dokumen-
talnemu, zaangazowanemu stylowi pracy. W stynnej ksiazce Jackoba Riisa How the Other Half Lives,
wydanej po raz pierwszy w 1890 roku, poswigconej mieszkarnicom nowojorskich slumséw, zamiesz-
czenie kilku zdjec ludzi starych nabiera juz zdecydowanie odmiennego znaczenia. Riis, ktérego mo-
zemy uznac za jednego z prekursorow zaangazowanego dziennikarstwa i fotografii spolecznej, chciat
inicjowac reformy i wplywac na opinie publiczna. W ksiazce opublikowano sto fotografii, na ktérych
znalazly sie takze osoby w podesztym wieku. Jedno ze zdje¢ zgodnie z podpisem ukazuje leciwag
lokatorke na posterunku policji przy ulicy Eldridge, sportretowana okoto 1890 roku. Na innym Riis
uwiecznil dwie starsze wiekiem siostry, w tekscie za$ umiescit taki oto fragment: , Byty stare, miaty
zycie za soba. Dla nich nie pozostalo juz nic innego niz siedzenie w cieniu i czekanie” (Riis, 1971: 189).
Dostojenstwo i piekno dagerotypdéw z potowy XIX wieku zastgpione zostato chfodna rejestracja spo-
fecznego wykluczenia, za ktore fotografia nolens volens jest w pewnym stopniu odpowiedzialna — nie
z uwagi na intencjonalne, nacechowane zlg wola poczynania fotografdw, ale z uwagi na swoja obiekty-
wizujaca nature, mechaniczng obojetnosc i nade wszystko masowos¢ i wszechobecnos¢. W portfoliach
niemal wszystkich fotografow, ktorzy dzis postrzegani sa jako wielcy reporterzy lub wybitni doku-
mentalisci, z reguly znajdziemy zdjecia ludzi w podesztym wieku. W wielkim fotograficznym atlasie
spoleczenstwa niemieckiego Augusta Sandera, bedacym pomnikowym osiggnigciem dokumentalnej
fotografii, takze znajdziemy tego rodzaju przyklady. Sander swdj zbior fotografii zatytutowat Ludzie
XX wieku, a prace nad nim rozpoczal w 1911 roku. Portretujac reprezentantow roznych klas spo-
fecznych oraz grup zawodowych, ukazywat takze réznice generacyjne. Widzimy to na przykladzie
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zdjec przedstawiajacych farmerdw, robotnikdw, wojskowych, artystow, inteligentéw. Sander w swojej
strategii doboru modeli zdaje si¢ niezwykle demokratyczny, pozbawiony uprzedzen i inkluzywny.
W jego atlasie uderza konsekwentnie zachowany miedzypokoleniowy parytet, zadna z kategorii wie-
kowych nie zostata pominieta i kazda znalazla swoja adekwatna reprezentacje w zbiorze. W dorobku
innych fotograféw temat starosci pojawiat sieg, ale juz nie tak czesto i konsekwentnie. Niemniej jed-
nak zdjecia, takie jak Portret matki artysty Aleksandra Rodczenki z 1924 roku, zdjecie ze szwedzkiego
domu starcéw Henriego Cartiera-Bressona z 1956 roku, portrety poety Ezry Pounda wykonane przez
Richarda Avedona w 1958 roku czy fotografia Evy Rubinstein z 1972 roku opatrzona podpisem Ko-
bieta w szpitalu, wykonana w Kentucky, znalazty swoje miejsce w $wiatowej historii fotografii. Takich
wybitnych przyktadow jest wiele i nie ma sensu ich tu mnozy¢. Powody wykonywania takich zdjec
moga by¢ wielorakie, podobnie jak odmienne moga by¢ strategie ukazywania starosci. Amerykanska
fotografka Diana Arbus takze ma w swoim dorobku liczne zdjecia ukazujace starych ludzi, wykonane
w charakterystycznej dla siebie ,brutalistycznej” konwencji. Jej spojrzenie i specyficzna strategia
fotografowania zaowocowaty tym, ze zaréwno ludzie sukcesu, jak i przegrani oraz miodzi i starzy
zdaja sie¢ wygladac jednakowo nieszczesliwie, wrecz w sposob trudny do zaakceptowania (Ferenc,
2009: 188). Bez watpienia do zestawu znanych jej fotografii nalezy zdjecie zatytutowane Krdl i krolowa
tarica seniordw, wykonane w 1970 roku w Nowym Jorku. Siedzaca para tytutowych senioréw okryta
krolewskimi ptaszczami, z bertami w dloniach oraz z koronami na glowach patrzy prosto w obiek-
tyw aparatu Arbus. Na kolanach trzymaja zapakowane upominki. Zdjecie mialo znalez¢ si¢ w pla-
nowanym cyklu Zwyciezcy. Para staruszkéw jest rownie smutna, jak sfotografowana rok wczesniej
inna leciwa para siedzaca na fawce w parku. Staros¢ w ujeciu Arbus ukazana jest doktadnie w takim
samym nieschlebiajacym dla portretowanych stylu jak zdecydowana wigkszo$¢ innych jej zdjec¢. Obie
uwiecznione pary nie zdradzaja zadnych przejawoéw fizycznej lub emocjonalnej bliskosci. Pytaniem
otwartym pozostaje to, w jakim stopniu i w jaki sposob fotografie Arbus zmieniaty spoteczny odbior
staro$ci. Pewne jest, ze podobnie jak w przypadku innych marginalizowanych kategorii spotecznych,
ktérymi zajmowatla sie¢ w swojej tworczosci, uobecnita ja w publicznym dyskursie, zmuszajac odbior-
cow do konfrontacji, co niezaleznie od intencji autorki moglo mie¢ swojq sprawczosc (ang. agency). Jak
stusznie podkresla Marian Golka (1995: 109): ,,artysta podwaza istniejace schematy poznawcze, zmu-
sza do porzucenia utartych stereotypdéw postrzegania i interpretowania”. Opowiadanie o tematach
trudnych jezykiem sztuki moze skutkowa¢ mapowaniem obszaréw spotecznie niewidocznych lub
zaniedbanych oraz uwrazliwianiem na takie problemy. Motywacja do fotografowania osob starszych
moze by¢ bardzo rézna, co nie zmienia faktu, ze w przeciwienstwie do fotografii masowej watek
starosci jest stale w niej obecny w wersji werystycznej, ale takze w ujeciu bardziej nostalgicznym, do
czego wrocimy w dalszej czesci artykutu.

Fotografia masowa
Zdjecia, ktérych tematem jest staros¢ i starsi ludzie, w kategorii fotografii masowej wcale nie wyste-

puja az tak bardzo masowo. Anca Cristofovici zauwaza, ze rozbudzenie petnej Swiadomosc starzenia
sie i uwagi opinii publicznej skierowanej na to zjawisko nastgpito na Zachodzie dopiero na przetomie
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XX i XXI wieku, wraz ze zmianami demograficznymi (starzenie si¢ spoteczenstw). Miat miejsce dra-
matyczny skok od rzeczywistosci kultury mtodziezowej lat szes¢dziesiatych do realiow dominujace;j
demograficznie starosci, co sprawito, ze ,, do niedawna kontrast miedzy widocznymi oznakami sta-
rzenia si¢ a brakiem ich reprezentacji w kulturze wizualnej byt uderzajacy” (Cristofovici, 2009: 2)"°.
Kiedy juz jednak wizualne reprezentacje zaczety pojawiac sie czesciej, to staly sie istotna kategoria
materiatéw wizualnych. Z jednej strony chodzi tu o perswazyjne zdjecia pojawiajace si¢ w reklamach
(zaréwno czysto komercyjnych, jak i w reklamie spotecznej, w ramach rzadowych i pozarzadowych
kampanii antydyskryminacyjnych), a z drugiej o bardziej spontaniczne i oddolne sigganie do ikono-
grafii staro$ci w twdrczosci memicznej, w serwisach spotecznosciowych i rozrywkowych.

Te pierwsze w duzym stopniu odwotluja si¢ fotografii pochodzacych z bankéw zdjec. Jaki proponuja one
wizerunek starosci? Zdjecia wyszukiwane po wpisaniu haset, takich jak ,starsi ludzie” czy ,staros¢”
sa przewidywalnie pozytywne i bardzo do siebie podobne, niezaleznie od tego, czy mamy do czynie-
nia z bankiem zdjec¢ bezptatnych (FreeImages), czy ptatnych (Shutterstock, iStock): starsi ludzie emanuja
pogoda ducha i optymizmem, sa aktywni fizycznie, nie boja si¢ nowych technologii, sa towarzyscy
i otoczeni przez kochajacych/lubigcych/szanujacych ich ludzi (w tym mtodych). To obrazy prezentuja-
ce osoby, ktore Mike Featherstone i Mike Hepworth (2005: 360), analizujacy dominujace wyobrazenia
zglobalizowanej kultury konsumpcyjnej, nazywaja ,bohaterami” starzenia sig, ktérzy dzielnie walcza
zupadkiem, a w razie potrzeby siegaja po ,szybkie rozwiazania” (farmakologiczne), ktére mozna kupic.

Ilustracja 4. Obrazy z banku zdje¢ freeimages.com
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Zrddto: freeimages, b.r.

10 O niewielkiej reprezentacji starszych ludzi w starych i nowych mediach zob. Wejbert-Wasiewicz, 2017: 70.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 77


www.przegladsocjologiijakosciowej.org

Tomasz Ferenc, Krzysztof Olechnicki

Ilustracja 5. Obrazy z banku zdje¢ istockphoto.com
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Co znamienne, kiedy tylko zaczniemy wpisywac fraze ,old people”, pokazuja nam si¢ sugerowa-
ne hasta wyszukiwania, ktére wyznaczaja faktyczne granice shutterstockowego swiata: szczesliwi
starzy ludzie, ikoniczni starzy ludzie, starzy ludzie i komputer, aktywni starzy ludzie, starzy ludzie
z tabletkami. Skutkiem dziatania przemystu farmakologicznego sa zatem nie tylko produkowane me-
dykamenty, ale takze wykreowanie komercyjnie pozadanego wizerunku zmedykalizowanej starosci.

Shutterstock udziela nawet dostarczycielom , kontentu” (ang. contents) rad odnosnie do tego, jak po-
winny wygladac zdjecia przedstawiajace starych ludzi. Przede wszystkim sugeruje sig, aby porzucic
stereotypy, postawi¢ na podejscie bardziej realistyczne i pozytywne, co w praktyce oznacza wyjscie
poza smutek, chorobe i samotnos¢, kojarzone ze staroscia (Manning, 2021). I rzeczywiscie, stockowe
zdjecia sa dokladnie takie, jakie wedlug poradnika powinny by¢, pozwalajac ludziom starym zostac
~fascynujacymi gwiazdami naszego zycia, ktérymi sami jesteSmy” (Manning, 2021). Bo przeciez
smutek, choroba i samotnos¢ nie maja nic wspolnego ze staroscig. W swiecie reklamowej iluzji relacje
przyczynowo-skutkowe nie maja wiekszego znaczenia, obraz nie ma by¢ prawdziwy, lecz uwodzacy.

Kiedy przyjrzymy sie fotografiom zwiazanym ze staroscia i starymi ludzmi, ktore oferuja najwieksze
banki zdje¢, stereotypy w reklamach, ale takze w kampaniach spotecznych przestaja dziwic, bo cechu-
je je taki sam rys komercyjno-afirmatywny. Sa to fotografie, ktére maja co$ sprzedawac, promowac,
obiecywacd. Zostaly przygotowane pod potrzeby towcéw ,siwego ztota”, koncerny farmaceutyczne
i dziataczy/urzednikéw stojacych za reklama spoteczna.

Za przyktad dobrych intencji, ktdre paralizuje brak odwagi do przyznania, ze staro$¢ bywa i najcze-
Sciej jest doswiadczeniem trudnym, moze postuzy¢ uruchomiona w styczniu 2024 roku pierwsza
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ogolnokrajowa kampania antyageizmowa w Wielkiej Brytanii: Age without limits (https://www.
agewithoutlimits.org/), zorganizowana przez fundacje The Centre for Ageing Better, dziatajaca w ra-
mach rzadowego programu What Works Network. Imponujacy pakiet dziatan i zasobow obejmuje
takze bank ponad trzech tysiecy zdje¢, ktére mozna bez zadnych ograniczen bezptatnie wykorzy-
stywac. Ta przyjazna wobec wieku biblioteka obrazéw (Age-positive image library) ma zawierac zdje-
cia ludzi po piecdziesiatce, jednoczesnie pozytywne i realistyczne, tak zeby skutecznie podwazy¢
stereotypowe postrzeganie starosci (Age without limits, b.r.). Zdjecia sa bardziej zréznicowane niz
nieco generyczne oferty bankow zdje¢, ale ich charakter jest zblizony. Sq realistyczne, pozytywne, ale
dlaczego pozytywno$c¢ zostaje utozsamiona z patrzeniem przez réozowe okulary? Czy zdjecie osoby
cierpiacej, doswiadczajacej trudnosci nie moze by¢ pozytywne? Mamy tu do czynienia ze sSwiadoma
kreacja, wycigeciem pewnego spektrum rzeczywistosci, co jednak sprawia, ze obrazy te s pozba-
wione prawdziwej sity, wydaja si¢ nieautentyczne, nierealistyczne, podkolorowane. Na ilustracji 6
przedstawiono przyktadowe i mozliwie typowe zdjecia z Age-positive image library.

Badania przeprowadzone w Portugalii pokazuja, ze efektywnos$¢ kampanii opartych na pozytyw-
nych przedstawieniach starosci jest skuteczna w mocno ograniczonym stopniu. Tozsamo$¢ badanych
iich percepcja samych siebie okazywaly si¢ opiera¢ zaréwno na nowych konstruktach reprezentacji
starosci, jak i na starych, kojarzonych z ageizmem (Marques i in., 2014). Autorzy winig za to brak
pelnej asymilacji i integracji nowych dyskurséw (wynikajacy zapewne z trudnego do przezwycieze-
nia oddziatywania zdje¢ w sieci oraz wplywu obserwacji i doswiadczen wilasnych), ale my bardziej
przychylalibysmy sie do zdania, Zze wing ponosi takze stereotypowos¢ pozytywnych reprezentacji.
Nawet jedli stoja za nimi szczytne idee, to sa rownie dalekie od prawdy co stereotypy negatywne.

Fotografia masowa to nie tylko ikonografia oficjalna. Internet, ktdry jest gtéwna scena prezentacji
tworczosci memiczno-rozrywkowej, moze nam wiele powiedzie¢ na temat postrzegania starosci,
zwlaszcza przez pokolenia mlodsze. Jedna z preferowanych przez nie i najpopularniejszych form
ekspresji w komunikacji internetowej byly do niedawna memy internetowe, czesto bazujace na fo-
tografiach (dzisiaj wypieraja je historyjki, reelsy i shortsy). Krotka wizyta w serwisie kwejk.pl, jed-
nym z najchetniej odwiedzanych miejsc w polskim internecie, stuzacych do publikowania memdw
i tzw. $miesznych zdje¢, a nastepnie wyszukanie tresci opatrzonych tagiem ,staros¢” czy ,starzy lu-
dzie” przynosi rezultaty zgodne ze stereotypowo-negatywnym postrzeganiem tych kategorii. Oczy-
wiscie konwencjonalno$¢ i wysmiewanie sie sa ,naturalng” pozywka memow (choc sie do nich nie
ograniczajq), ale czym innym jest wykorzystywanie nosaczy do obsmiewania narodowych przywar
czy niewybredny nawet komentarz do kolejnej hucpy polskiej ,elity” politycznej, a czym innym szy-
derstwo, ktérego ofiara padaja osoby starsze i starzejace sie. Na losowo zebranych memach widzimy,
ze ludzie starsi tym rdéznig sie od mtodszych, ze zasypiaja w fotelu, w domysle przed telewizorem.
Charakterystyczna ma tez by¢ ich naiwno$¢ i fatszywe przekonanie, ze doswiadczenie dlugiego zycia
czegokolwiek ich nauczyto. Sq obsesyjnie zainteresowani stanem swojego zdrowia, co najprawdo-
podobniej ma zwiazek z tym, ze zazwyczaj sa schorowani, a objawy tych niedomagan czynia z nich
osoby towarzysko nieatrakcyjne. Niepociagajace, a nawet odrzucajace jest tez wystepowanie osob
starszych w kontekscie erotycznym.
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Ilustracja 6. Przyklady zdje¢ z Age-positive image library
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Ilustracja 7. Memy z serwisu Kwejk.pl
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Wizualny ageizm mozna rozumiec jako spoteczna praktyke, za pomoca ktdrej starsi ludzie sa niedosta-
tecznie albo falszywie przedstawiani w reprezentacjach wizualnych, co skutkuje powstawaniem lub
wzmacnianiem negatywnych stereoty péw i uprzedzen wobec nich, a w konsekwencji rozpowszechnie-
niem przekonania o ich bezuzytecznosci (Loos, Ivan, 2018). Walka z takimi praktykami wydaje si¢ rzecza
jak najbardziej stuszna, ale nie jest ona fatwa — przede wszystkim dlatego, ze ludzie starsi w fotografii
spotecznej, w kampaniach antyageizmowych wygladaja nieautentycznie i sztucznie. Mozna zapytac,
czy w gre nie wchodzi tu proba zastapienia jednego stereotypu (negatywnego) innym (pozytywnym).
Sadza tak badaczki Naomi Richards, Lorna Warren i Merryn Gott, ktére dodatkowo przeprowadzi-
ty dwa badania partycypacyjne, ktérych celem bylo wytworzenie alternatywnych obrazéw starzenia
sie. Uczestniczki projektu (,zwykle” kobiety bez zaplecza artystycznego) mialy za zadanie pokazanie
W uczciwy sposob zycia starszych kobiet, w czym pomagali im profesjonalni fotograficy czuwajacy nad
techniczng strong przedsiewzigcia i wspomagajacy uczestniczki od strony formalnej. Analiza rezul-
tatow wykazala, ze chociaz autorki nie daly si¢ wciagnac¢ w spolaryzowane i stereotypowe imagina-
rium starosci i starzenia sie, to catkowite wyjscie poza kulturowo ugruntowane sposoby reprezentacji
i kategoryzacji bylo niezwykle trudne: znakomita wigkszo$¢ zdje¢ ulokowatla si¢ na dualistycznej osi
nostalgii/melancholii lub humoru i karnawatowosci (Richards, Warren, Gott, 2012)".

11 Omawiane studium pokazuje przy okazji, jak trudnym do badania zjawiskiem jest staros¢ i towarzyszace jej stereo-
typy. Ciekawe, co by bylo, gdyby starsi ludzie w takich badaniach przestali by¢ traktowani jako starzy i odzyskali swoje
role: matzonkéw, rodzicow, sidstr i braci, wolontariuszy, biegaczy, lekarzy, politykéw, profesordw.
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Dokument publiczny i prywatny - fotograficzne kregi bliskosci

W badaniu obrazéw starosci pomocne moze okazac si¢ odwotanie do zaproponowanego przez Ma-
rianne Michatowska podziatu na dokument prywatny i dokument publiczny. Ujmujac rzecz krétko,
w dokumencie publicznym fotograf pozostaje na zewnatrz Swiata, ktéry uwiecznia. Pojawia si¢ w nim
z reguly jednorazowo, wpisujac sie w figure Simmelowskiego ,,obcego”, ktéry ma silng $wiadomos¢
tego, ze Swiat, na ktory patrzy, ,nie jest tozsamy z jego wlasnym” (Michatowska, 2005: 16). Do takich
fotografow nalezal przywotany juz w tekscie Jacob Riis i wielu innych, ktorzy pragneli pozostac
,obiektywni” (co nie oznacza, ze niezaangazowani i zdystansowani w stosunku do fotografowanych).
Do tego kregu zaliczymy takze Zofie Rydet, ktéra bedac bardzo oddana swoim tematom, w znacz-
nym stopniu pozostawata ,,obok” spotykanych ludzi, wizytowala ich domostwa, rozmawiata z nimi,
potrafita zdoby¢ ich zaufanie, niemniej jednak charakter jej projektéw i styl pracy uniemozliwiaty
inny rodzaj relacji z bohaterami fotografii. W dokumencie prywatnym gléwnym tematem staje sie
codziennos$¢, intymnos¢, bliskos¢, subiektywnos¢. Czesto cykle takich zdje¢ majg charakter auto-
biograficzny, pamietnikarski, zakotwiczane sa w prywatnych historiach, we wlasnych, rodzinnych
doswiadczeniach, pochodza ze swiatdw, do ktorych fotografujacy przynalezy lub chce przynalezec¢
i z ktérymi jest zwigzany emocjonalnie. Autorzy tych zdje¢ nie maskuja swojego zaangazowania,
uczud, bliskiej relacji z modelami. Podziat miedzy tymi gatunkami, czy moze raczej stylistykami,
nie zawsze jest ostry, dlatego wolelibysmy traktowac go w kategoriach swego rodzaju kontinuum.

Jednym z najwazniejszych cykli poswieconych starym ludziom w historii polskiej fotografii jest Czas
przemijania Zofii Rydet. Warto wspomnie¢, Ze prace nad tym tematem Rydet podjeta tuz po zakoncze-
niu pracy nad innym, takze przelomowym cyklem, ktéry poswiecony byt najmtodszym. Cykl Maty
cztowiek (1961 — wystawa, 1965 — album) stanowi udana prébe niesztampowego pokazania swiata
dziecka, jego zlozonej psychiki, w sposob daleki od fatszywej ,,stodyczy” wigkszosci zdjec¢ ukazuja-
cych dzieci. Z kolei Czas przemijania (1964 — wystawa) poswiecony zostat starosci: nie zawsze dostojne;j
i pieknej, ale tej prawdziwej, stabej, bezbronnej, czgsto samotnej. Na zdjeciach widzimy mieszkancéw
domow starcow, starych chlopdw, samotnych emerytéw, kruche staruszki. Rydet z bliska pokazuje
biologiczne symptomy wiednigcia, ale takze chec¢ zycia i walke o zachowanie godnosci. Alfred Ligocki
bardzo celnie stwierdza, ze istnieje duze podobienistwo pomiedzy tym cyklem zdje¢ a wczesniejszy-
mi fotografiami dzieci: ,[w] Matym cztowieku Zofia Rydet dazyta do tego, bysmy w dzieciach zaczeli
dostrzegac cztowieka, a w Czasie przemijania do tego, bySmy w starcu nie przestawali go dostrzegac”
(Ligocki, 1987: 107). Wielka szkoda, ze Czas przemijania nie doczekat sie wydania albumowego, moze-
my jednak ogladac te zdjecia na stronach Fundacji imienia Zofii Rydet (https:/www.zofiarydet.com/
pl/library?archive=czas-przemijania):

Cykl dotyczacy problemu starosci i samotno$ci ma charakter egzystencjalny i ekspresjonistycz-
ny. Artystka na nowo przyjrzata sie ludzkiej starosci, dostrzegajac potrzebe mitosci jako glowny
motyw péznych lat zycia cztowieka. Cykl ukazuje przemijanie, smutek, samotnos¢, ale i pigkno
starosci. Swoja estetyka przypomina popularne wowczas dziela filmowe wloskiego neorealizmu
(Rydet, b.r., Czas przemijania...).

82 ©2025 PS] Tom XXI Numer 2


https://www.zofiarydet.com/pl/library?archive=czas-przemijania
https://www.zofiarydet.com/pl/library?archive=czas-przemijania

Fotograficzne reprezentacje starosci — miedzy uczuleniem a znieczuleniem spotecznym

Ten krotki opis pochodzacy ze strony Fundacji imienia Zofii Rydet dobrze oddaje charakter cyklu.
Sama autorka pisala o nim w nastepujacy sposob: ,wystawa miata budzi¢ zrozumienie i wspotczu-
cie ludzi, ktérych zagonieni sprawami dnia powszedniego nie dostrzegamy, a nawet potracamy”
(Rydet, b.r., Czas przemijania...). Intencje Rydet byty zblizone do intencji Levisa Hine’a, ktory pragnal,
aby jego fotografie pozwolily dostrzec w emigrantach zwyklych ludzi. Polska fotografka podobnie
chciata upodmiotowi¢ ludzi starych, ukazac ich cztowieczenstwo, sktoni¢ ogladajacych do refleksji,
a moze nawet do zmiany postaw.

Ilustracja 8. Fotografie Zofii Rydet z cyklu Czas przemijania, 1964

Zrédto: zdjecia autorstwa Zofii Rydet publikujemy dzieki uprzejmosci Fundacji jej imienia.

Temat starosci i przemijania odgrywat niezwykle istotng role w fotograficzno-socjologicznych poszu-
kiwaniach Zofii Rydet i w pewnym sensie stat si¢ glownym watkiem monumentalnego cyklu Zapis
socjologiczny, ktory autorka realizowata w latach 1978-1990 (Rydet, b.r., Zapis socjologiczny (1978-1990)).
Z Zapisem wiaze si¢ takze idea uwiecznienia tego, co przemija, co skazane jest na rozpad i zapomnie-
nie. Dla Rydet byty to przede wszystkim stare wiejskie chaty i ich leciwi mieszkancy. Raz jeszcze
oddajmy glos autorce wspominajacej swoja pierwsza sfotografowang chate:

[M]ieszkala w niej trdjka starych ludzi, chatka byta strasznie malerika! Na samym srodku kuch-

nia, dwa wyrka, a wszystko oklejone obrazkami, powycinanymi z réznych rzeczy, z papierkdw
po cukierkach, z opakowan. Szafa, kufer, wszystko byto oklejone. Potrzeba pigkna u tych bardzo
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biednych ludzi byla taka ... bardzo wyrafinowana — oni tego potrzebowali i poszukiwali. To
mnie tez przekonalo, ze przedmioty czesto mowia wiecej o cztowieku anizeli on sam o sobie
(Rydet, 1997: 193).

Ilustracja 9. Fotografie Zofii Rydet z cyklu Czas przemijania, 1964

Zrédto: zdjecia autorstwa Zofii Rydet publikujemy dzieki uprzejmosci Fundacji jej imienia.

Myslac o Zapisie socjologicznym, wspaniatym opus magnum Zofii Rydet, i jednoczesnie rozwazajac za-
gadnienia staro$ci, nalezy pamiegtac, ze kiedy zaczynala prace nad tym cyklem, miala 67 lat, a gdy
ja koniczyta, miata lat 79. Jego realizacja (kilkanascie tysiecy naswietlonych negatywow) stanowita
niezwykle wyzwanie logistyczne i organizacyjne, ale przede wszystkim oznaczata ogromny wysi-
fek fizyczny. Pomimo pomocy otrzymywanej od licznych oséb (lokalnych przewodnikdéw, przyjaciot
i znajomych, fotograféw) wszystkie zdjecia wykonata samodzielnie i sama takze nawigzywata kontakt
z kazdym ze swoich modeli. Oznaczato to konieczno$¢ podjecia setek wypraw, przemierzenia tysie-
cy kilometréw, odbycia tysiecy rozmoéw, ktorych celem bylo uzyskanie zgody na wykonanie zdjec.
To nie zawsze bylo proste i — jak wspomina Henryk Pieczul, ktéry byt przewodnikiem Zofii Rydet
w czasie dokumentowania Kielecczyzny: ,Bylo i tak, ze czasem nas przeganiano i to z krzykiem.
Awantury sie zdarzalty” (Pieczul, 2020: 161). W skali catego przedsiewziecia takie odmowy musiaty
sie zdarzac, ale one jeszcze lepiej pozwalajg uswiadomic sobie ogrom wykonanej pracy nie tylko fo-
tograficznej, ale takze interakcyjnej.

Obok dokumentu publicznego coraz popularniejszy staje si¢ dokument prywatny, ktéry dotyka czesto
tematéw rodzinnych, w tym takze tych dotyczacych starosci. Cyklem zdje¢, ktory doskonale ilustruje
ten trend, jest praca mieszkajacego w Nowym Jorku angielskiego fotografa Philipa Toledano Days
with my Father (Phillip Toledano, b.r.).
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Ilustracja 10. Oktadka albumu Philipa Toledaneo Days with my Father (2000)

DAYS WITH MY FATHER
PHILLIP TOLEDANO

Zrédto: Amazon, b.r.

Wydany w 2010 roku album zawiera wybdr zdjec i tekstow tworzonych przez Toledano, ukazujacych
ostatnie trzy lata zycia jego ojca, ktory po $mierci swojej zony stracit pamiec¢ krotkotrwata. Z tego
powodu zaraz po pogrzebie zapomnial, ze zostat wdowcem. Kazdorazowe przypominanie mu o tym
sprawiato niekoniczacy sie bdl i z tego powodu syn podjat decyzje, ze zamiast nieustannie informowac
ojca o smierci ukochanej zony, stworzy alternatywna historie. Zgodnie z nig matka miata wyjechac do
Paryza, aby tam opiekowac si¢ chorym bratem. Od momentu $mierci swojej matki Toledano znaczaco
zintensyfikowat czas spedzany z ojcem, tworzac seri¢ niezwykle intymnych, czesto smutnych, ale tak-
ze niepozbawionych humoru zdje¢, ktdre ukazujq bliska relacje obu mezczyzn. W ten sposéb powstat
rodzaj dziennika, w ktérym wielu zdjeciom towarzysza kroétkie, osobiste teksty. Stworzona w ten
sposob narracja sktada si¢ w warstwie wizualnej — portretow, zdje¢ sytuacyjnych oraz fotografii uka-
zujacych rozmaite domowe detale (ostatnie zdjecie ukazuje pusty fotel ze wciaz wygnieciona przez
ojca poduszka). Toledano, przez trzy lata zajmujac sie swoim ojcem, ktéry zmart w domu w otoczeniu
najblizszych w wieku 99 lat, stworzyt niezwykle swiadectwo synowskiej mitosci i oddania.

W stylistyce kronik rodzinnych i dokumentu prywatnego powstaja takze inne projekty. Autorem
jednego z nich — All Days and Nights —jest Doug DuBois. W tym przypadku osoby starsze ukazane sa
na szerszym tle rodzinnych konfiguracji. DuBois dokumentuje Zzycie swoich najblizszych od ponad
20 lat. Impulsem do rozpoczecia cyklu byt wypadek ojca w 1984 roku, nerwowe zatamanie matki
i jej dtugotrwata hospitalizacja. Od tego czasu w rodzinie fotografa nastapit szereg dramatycznych
zdarzen: separacje, rozwody, wyprowadzki. Sam autor tak pisze o swoich fotografiach:

Blada skora mojej matki, blask wzroku ojca i fizykalna wspolnota miedzy moja siostra a siostrzen-
cem tworza ztozony i wymowny obraz wiezi rodzinnych, nieuchronnosci starzenia si¢ i walki
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o bycie ze soba razem w domu. Chociaz nie pojawiam si¢ na zadnym zdjeciu, moja obecnos¢ jest
widoczna w oczach mojej rodziny, ilekro¢ patrza w obiektyw; repertuar gestow, scenerii i poz
ujawnia moja reke jako fotografa; a nasze zaangazowanie emocjonalne méwi o wspolnym zyciu
i mojej szczegdlnej historii z kazdym z nich (DuBois, 2009).

W tej opowiesci starzenie sie¢ rodzicdw jest jednym z kilku watkow, ktére wzajemnie si¢ przeplataja.
Autor nie koncentruje sie na ich historii, ale na wspdlnym zyciu rodziny, ktéra pomimo czesto trud-
nych okoliczno$ci podejmuje walke o zachowanie kontaktu i bliskosci.

Jeszcze inaczej do tematu podchodza czescy i stowaccy artysci w projekcie , Senior Line”. Dostrzegli
oni w obszarze sztuki wspodtczesnej pewien trend, ktéry okredlili jako zwrot spoteczny i wspdlno-
towy, ,rodzaj relacyjnego i rodzinnego ocieplenia praktyki artystycznej” (Orten i in., 2023). Polega on
nie tylko na fotografowaniu, ale takze na pracy z rodzinnymi archiwami, na zapisywaniu sladéw
indywidualnej pamieci w ramach praktyk historii méwionej, na filmowym rejestrowaniu zycia bli-
skich artystom osob w podesztym wieku:

To tak, jakby po latach przyspieszenia i starzejacej si¢ praktyki artystycznej, napedzanej dykta-
tem nowych medidéw i wschodzacych artystéw, (nawet) sztuka ulegta zmeczeniu i spowolnieniu
oraz zaczeta rozgladac sie za wolniejszymi mediami i starszymi zréddtami. To tak, jakby sztuka
i spoteczenstwo bardziej potrzebowaty stuchac senioréw (Orten i in., 2023).

Ten ,zwrot ku starosci” w zainteresowaniach czeskich i stowackich artystoéw znajduje swoje od-
zwierciedlenie takze w praktykach tworcow z innych krajow. Mozliwe, Ze wiaze sie on z rosnaca
popularnoscia prywatnego dokumentu, wieksza otwartoscia w méwieniu o sprawach rodzinnych, ze
wzmozong $Smiatosciq ukazywania nienormatywnej cielesnosci, z nowymi formami narracji, w kto-
rych coraz wazniejsze staja si¢ opowies¢ oraz zapis procesu, ale takze z procesami spotecznymi,
w ktérych zmieniajq sie charakter generacyjnych dystanséw oraz definiowanie rodzinnych relacji
i intymnosci.

Fotografia subwersywna i nostalgiczna

Szczegdlnym rodzajem fotografii, a wlasciwie sposobem jej uprawiania, jest zjawisko ulokowane
w miejscu spotkania subwersji i nostalgii. Na pierwszy rzut oka nie wydaja si¢ one mie¢ ze soba co-
kolwiek wspolnego, ale —jak to ukazuja ponizej omdwione przykiady — takie hybrydy nie tylko wy-
stepuja, ale tez maja wiele mocnych stron, w szczegolnosci kiedy zajmujemy sie zwigzkami miedzy
fotografia a staroscia. Nostalgia — rozumiana jako tesknota za czyms$ przeszltym, za wydarzeniami
z czasOw miodosci (za wielkimi czynami) — znana jest niemal od zarania dziejow. Ten specyficzny
rodzaj tesknoty za tym, co mineto, szybko znalazl swoja fotograficzng manifestacje. Interesujacym
przykladem sa wykonane w 1855 roku fotografie ukazujace weteranow wielkiej armii cesarza Na-
poleona. Ubrani w oryginalne mundury, dawni zoinierze, czesto juz bardzo leciwi, nosza medale
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Swietej Heleny, ktorymi zostali uhonorowani w 1855 roku wszyscy weterani wojem z okresu rewolucji
francuskiej oraz wojen napoleonskich (Open Culture, 2014). Zdjecie wykonano w jednym z paryskich
atelier fotograficznych 5 maja, gdy weterani zebrali si¢, aby uczci¢ kolejna rocznice $mierci Napoleona
(Harrington, 2001: 63). Jest to pierwszy znany w historii fotografii tego rodzaju przypadek.

Ilustracja 11. Weterani wojen napoleonskich, 1855

Zrédto: Open Culture, 2014.

Przechodzac do wspdtczesnych przykiadow, zacznijmy od cyklu fotografii Diny Goldstein, urodzonej
w Izraelu, lecz od lat mieszkajacej w Kanadzie pop-surrealistycznej fotogratki. OG Punk (Goldstein,
2021) ,idzie pod prad” standardowego myslenia o ruchu punkowym jako ekspresji buntu miode-
go pokolenia lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku i o ustatkowanych ludziach w wieku $rednim
(0o wieku senioralnym nawet nie wspomnimy). Jej projekt, cho¢ zaczat by¢ realizowany w depresyjnym
okresie pandemii COVID-19, jest radosna celebracja ciaglosci ducha rebelii i nonkonformizmu: zdje-
cia najwazniejszych przedstawicieli historycznej juz punkowej sceny Vancouver i okolic, wykonane
w studyjnej scenerii, nie sa jedynie celowo przesadna rekonstrukcja punkowej symboliki, prostym
zestawieniem i wizualng odpowiedzia na pytanie o zmiane na przestrzeni czasu. Podobnie jak sce-
niczne manifesty punkowcoéw sprzed potwiecza, fotografie Goldstein przede wszystkim sa wyrazem
samoswiadomego buntu przeciwko spotecznym konwencjom, tyle ze tym razem chodzi o konwencje
przedstawiania starosci i silne oczekiwania niejakiej zgodnosci miedzy wiekiem a osobowoscia. Czy
w wieku 70 lat nie mozna juz by¢ punkowcem? Czy bez dekorum tatuazy, postawionych na zel wlo-
sow i cwiekow uwierzyliby$my, ze przedstawiani na zdjeciach Goldstein ludzie byli ikonami punka
i ze wciaz w glebi serca sa takimi samymi punkowcami jak ich mfodsze o kilka dekad wersje?
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Ilustracja 12. Fotografie Diny Goldstein z cyklu OG Punk, 2022

Chris N, 2021 Raven, 2021

Mad Dog, 2021

Zrédto: Goldstein, 2022.
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Drugi przyktad fotografii subwersywno-nostalgicznej to projekt ,,Advanced Style” (b.r,, Blog), za
ktorym stoi amerykanski fotograf, filmowiec i bloger modowy Ari Seth Cohen. Tworca ,stylu za-
awansowanego” proponuje fotografie, ksiazki, filmy i bloga o modzie dla 0s6b powyzej 60. roku
zycia. Zdjecia Cohena, za sprawg popularnosci projektu, mozna uznac za przynajmniej czesciowo
wspolodpowiedzialne za zmiang, jaka w ostatnich latach dokonata sie¢ wzgledem obecnosci senio-
réw w swiecie mody. Obecnie kampanie modowe skierowane do 0séb po szes¢dziesiatce nie sg juz
niczym wyjatkowym, ale wymagato to zerwania z praktyka wykluczania oséb w ,, pewnym wieku”
i rezerwowania w nim miejsca jedynie dla pigknych i mtodych. Cohen uwaza, ze osoby starsze po-
przez odwazny, wyrazisty i ekscentryczny styl ubierania skutecznie walcza ze swoja niewidzialno-
$cia w swiecie mody i w spoleczenstwie w ogole. Pomagaja one budowac zupelnie nowa narracje
o staro$ci, w ktorej podeszty wiek nie musi oznaczac braku elegancji, kreatywnosci, wzrastania i po-
dejmowania nowych wyzwan. Modelki i modele nakladajacy na siebie szalone zestawienia wzoréw
i kolorow, tworzacy niepowtarzalny styl, budza zachwyt swoimi stylizacjami, ale co najwazniejsze
— sprawiajg, Ze patrzac na nich, w ogole nie mysli si¢ o ich wieku, nie zauwaza si¢ go (ewentualnie
traktuje jako taka forme starosci, do ktdrej chcialoby si¢ aspirowac). Fotografie Cohena chcg przebijac
szklany sufit ageizmu, pokazywac, ze oryginalny styl w istocie tatwiej odnalez¢ u 0séb starszych niz
u miodszych, u ktérych nie zdazyt sie jeszcze uformowac. Staros$¢ przyjdzie do nas tak czy inaczej
(o ile bedziemy mieli szczeScie), ale mozna prébowa¢ wymyslac siebie na nowo, a styl nie jest przy-
wilejem konkretnego wieku.

Moda i jej fotograficzne obrazy wiaczaja sie do tozsamosciowych negocjacji spotecznego postrzegania,
w ktorych wyglad zawsze odgrywa niebagatelna role. Julia Twigg zauwaza, ze:

Ubrania sa kluczowymi mediatorami miedzy ciatem a swiatem spotecznym, otoczka, ktéra
okrywa i prezentuje ciato, czescia negocjacji tozsamosci. Niemniej, powiazania miedzy ubiorem
a wiekiem sa pomijane. Studia nad moda, odzwierciedlajace wartosci Swiata mody, unikaty te-
matu 0sob starszych, wymazujac je ze swoich rozwazan (Twigg, 2008: 160).

Modelki i modele Cohena ubieraja si¢ w sposob tak diametralnie rézny od stroju, ktéry konwencjo-
nalnie uznano by za odpowiedni dla ich wieku, ze demaskuja mechanizmy spotecznego kategory-
zowania. Bohaterowie zdje¢ Cohena przekonuja nas, ze zastuguja na bycie zauwazonymi, staraja sie
na wszystkie mozliwe sposoby uciekac¢ przed skazaniem na niewidzialnos¢, ktéra nie tylko odbiera
znaczenie osobom starszym w zewnetrznym $wiecie, ale tez, co jest prawdopodobnie wazniejsze,
podwaza wewnetrzne poczucie wartosci (por. Hall, 2023).
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Ilustracja 13. Okladki albumoéw i filmu z serii ,,Advanced Style”

Zrédto: Advanced Style (b.r.), Books; The Documentary.

Zakonczenie

Stosunek do podesztego wieku i do ludzi starszych zmienia si¢ wraz z kolejnymi epokami, co znajduje
swoje odzwierciedlenie w dominujacych w danym okresie technikach obrazowania. Kiedy w potowie
XIX wieku wynaleziono fotografie i rozpoczat si¢ nowy rozdzial w historii wytwarzania obrazdéw,
spoteczenistwo zachodnie zaczynato przechodzi¢ dynamiczne zmiany: gospodarcze, kulturowe, poli-
tyczne. Fotografia dokumentowata te przemiany, ale takze dynamicznie wiaczata si¢ w upowszechnia-
ne nowych trendéw, zadomowiala si¢ w prasie, w archiwach rozmaitych instytucji, z czasem zdobyla
salony wystawiennicze, stata si¢ nowym medium sztuki, wreszcie upowszechnila si¢ jako domowe
narzedzie rejestrowania wspomnien, zgodnie z linig kodakowskiej retoryki reklamowej. Fotografie
0sOb w podesztym wieku szybko znalazty sie w tym dynamicznie rosnacym zbiorze , obrazéw tech-
nicznych”, jak o zdjeciach pisat Vilem Flusser (2004: 71). Poczawszy od dagerotypdw i eleganckich carte
de visite, poprzez szklane negatywy i celuloidowe klisze produkowane poczatkowo przez Kodaka, na
cyfrowych plikach konczac, wszedzie odnajdujemy wizerunki osob starszych. Nie naleza do tych wy-
twarzanych najliczniej, ale sa obecne w naszej ikonosferze. Zgadzamy sie z llong Zakowicz, ktora pisze:

Obrazy ciat ulegajace naturalnemu starzeniu si¢ s coraz silniej marginalizowane, wrecz wyma-

zane ze $wiadomosci i wyobrazni. Do publicznego wgladu dopuszczane sa tylko te prezentacje,
ktore ukazuja starosc jako petna zycia i aktywnosci (Zakowicz, 2011: 54).
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Kazdy gatunek fotografii inaczej ukazuje staro$¢, odzwierciedlajac odmienne strategie i ideologie sto-
jace za takimi obrazami. Staralismy sie wykazac, ze poszczegdlne typy fotografii zdecydowane ro6znia
sie w obrazowaniu tego etapu zycia. Dokumentalisci i artysci proponuja zupetnie inng wizje tego,
czym jest starzenie sie, od wizji kreowanej przez fotografow, ktorzy pracuja na rzecz komercyjnych
bankéw zdjec oraz dla przemystu reklamowego. To oczywiscie nie moze dziwi¢, od samego poczat-
ku fotografia stuzy bowiem zaréwno spolecznej krytyce, jak i stwarzaniu pozadanych politycznie,
komercyjnie i spotecznie wizji rzeczywistosci. Problematyka starosci doskonale oddaje ten dualizm
i wynikajace z niego napiecie. Wymaga ona bez watpienia dalszych badan i zdecydowanie bar-
dziej systematycznego podejscia analitycznego niz zawarte w niniejszym artykule. Z dostrzeganych
przez nas obszaréw chcielibysmy zwréci¢ uwage na trzy mozliwosci dalszych eksploracji, z pelng
$wiadomoscia, ze jest ich znacznie wiecej. Pierwsza z nich w duchu zwrotu archiwalnego sktaniataby
nas do pracy z domowymi (i nie tylko) kolekcjami zdje¢: poczawszy od rodzinnych albuméw, poprzez
zbiory roznych instytucji i urzedéw, az do lokowanych w telefonach i komputerach plikdw, warto
bytoby przyjrzec sie, jak w ujeciu wernakularnym ukazywana jest starosc i w jakich celach zdjecia te
sq uzywane. Drugi obszar wymagaltby podjecia badan reaktywnych i dotyczylby praktyk fotogra-
fowania przez osoby starsze. Przy takich badaniach nalezaloby postawi¢ wiele pytan, a w naszym
przekonaniu potencjalne wyniki nie mowityby tylko o fotografii, ale przede wszystkim o starzeniu
sie i staro$ci. Ostatnia propozycja wpisywataby sie w program badawczy biograficznie zorientowa-
nej socjologii sztuki (Ferenc, Olechnicki, 2022: 65), ktéra w centrum zainteresowania stawia artyste.
Obszar eksploracji skupiatby sie na fotografach i fotografkach w podesztym wieku, ktérzy, tak jak
Zofia Rydet czy Andre Kertesz, nie przestawali aktywnie zajmowac si¢ sztuka do konca swoich dni.
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Photographic Representations of Old Age: Between Sensitization
and Social Anesthesia

Abstrakt: In this article we focus on several key questions about the relationship between photography and old age.
Without undertaking the task of mapping the entire potential area of exploration, we focus on several points of contact,
such as: the history of the medium in the context of taking up themes concerning people of advanced age, the commer-
cial shaping of the image of the elderly, the documentary approach to the subject (private document, public document),
the nostalgic and subversive approach to old age. We consider how the various genres of photography create the image
of old age, but also for what purposes these images are intended. In doing so, we take into account the negative/ironic/
distanced attitude of contemporary society toward old age, being aware that photography both sensitizes and desen-
sitizes us to certain phenomena and, by co-creating them, also perpetuates our ideas of what aging and old age are.

Stowa kluczowe: photography, old age, private/public document, subversion, commerciality, exclusion
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Abstrakt: Prezentowany artykut laczy rozwazania charakterystyczne dla studiéw nad sta-
roscia i starzeniem sie oraz studiow nad przyszitoscia. Uznajac za wartosciowe generowanie
roznych scenariuszy przyszlej organizacji zycia spolecznego, zmodyfikowanego ze wzgledu
na dynamiczny wzrost liczby oséb starszych i w wieku nestoralnym w spoteczenstwach, au-
torki chca zgromadzi¢ przewidywania reprezentujacych odmienne dyscypliny ekspertow
z réznych czesci Swiata, dotyczace zycia 0sdb starszych za 25 lat. Jest to cel omawianego w pu-
blikacji projektu badawczego, skrétowo nazwanego , Kapsuta czasu”. Oparto go na metodzie
foresightu narracyjnego, ktora jest dyskutowana w niniejszym tekscie. Autorki rozwazaja
w nim watpliwosci i trudnosci metodologiczno-etyczne zwigzane ze stosowaniem tego po-
dejscia badawczego. Podejmuja tez kwestie celu praktycznego, tj. wsparcia wynikéw projektu

w konceptualizacji i rozwinieciu strategii politycznych.
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Wprowadzenie - przyszlos¢ to starzenie sie

Starzenie si¢ ludnosci $wiata to proces, ktory w obszarze demografii jest dobrze opisany i rozpoznany.
Jego dynamika jest powiazana zaréwno ze zmianami przecigtnego trwania zycia, odnotowanego na
okreslonym terenie w danym czasie, jak i (a obecnie przede wszystkim) z obnizeniem natezenia uro-
dzen wsrdd ludnosci (Rosset, 1959; Okolski, Fihel, 2012; Kawinska, 2016). Modyfikuja go tez naptywy
i odplywy migracyjne. Starzenie si¢ ludnosci trwale przeobraza strukture wiekowa populacji, a tym
samym wplywa na inne procesy demograficzne. Badacze z dziedziny nauk spotecznych rozwaza-
ja natomiast jego oddzialywanie na organizacje zycia spotecznego, zmiany w systemach wartosci
inorm oraz praktykach spotecznych. Te sa zauwazalne w diuzszej perspektywie, chociaz ich wzory
zaczatkowe zakorzenione sa w reprodukowaniu codziennosci.

W artykule zaproponujemy i oméwimy metode oraz techniki, ktére chcemy uzy¢ do wywotania refleksji
nad przyszloscia, to jest nad konsekwencjami procesu starzenia si¢ i sytuacja oséb starszych w hory-
zoncie najblizszych 25 lat w wybranych spoleczenstwach, wsrod ekspertéw reprezentujacych rozne
kraje i obszary kulturowe, a w nastepnych edycjach badania — w horyzoncie kolejnych ¢wieré¢wieczy.
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Nasz projekt jest zatem — uzywajac okreslenia Lukasa Bechta i Piotra Filipkowskiego (2018, s. 42) -, fu-
turologicznym »¢wiczeniem socjologicznej wyobrazni«”, ktérego wyniki mozna porzadkowac wedtug
kryterium faktograficznego (co moze si¢ przytrafic), ideologicznego (co jest do pomyslenia w okreslonym
rezimie politycznym), teoretycznego (teoretyzowanie o przysztosci) i metodologicznego (stosowane
metody i techniki prognozowania). Jest to zgodne z interpretacja zastosowana przez Anthony’ego Gid-
densa (1998), ktéry wyobrazanie ksztattu przysztosci nazwat trzecia forma wyobrazni socjologicznej,
wspomagajaca socjologie w krytyce istniejacych organizacji spoteczenstwa.

Celem artykutu jest nie tylko przedstawienie zatozern metodologicznych projektowanych badan, ale
przede wszystkim wskazanie i oméwienie probleméw metodologicznych w badaniach nad przyszto-
Scia (futurologia, ang. future studies) z zastosowaniem podejscia jakosciowego w studiach o starosci
(ang. aging studies). Tym samym mamy nadzieje sprowokowac dalsze dyskusje zwigzane z metodologia
jakosciowych badan nad przyszioscia, w ktorych uwzglednia si¢ proces starzenia.

Postulat powiazania badan nad staroscig z badaniami nad przysztoscia jest juz obecny w literaturze,
na przyktad w propozycji potaczenia krytycznych studiow nad przysztoscig (Godhe, Goode, 2018)
z gerontologia kulturowg (zob. Raisborough, Watkins, 2021). Krytyczne studia nad przyszloscia ba-
daja, jak spoteczenistwa wyobrazaja sobie przyszlos¢ w nauce, dziennikarstwie, literaturze i kulturze
popularnej, by zrozumie¢, jak réznorodnie przysztosc jest ksztattowana. Kluczowe pytanie w tych
studiach brzmi: , Dla kogo jest przysztos¢ (sa przysztosci)?”, gdyz zaktada sie, ze , przysztos¢ moze by¢
ksztattowana i utrwalana przez panujace relacje wladzy ze szkoda dla marginalizowanych i nowo
stygmatyzowanych grup” (Raisborough, Watkins, 2021: 16). W tym ujeciu futurologii warunkiem
przysztej demokratyzacji zycia spotecznego jest , stymulowanie i poszerzanie” mozliwego repertuaru
roznorodnych wyobrazen przysztosci (Raisborough, Watkins, 2021). Z kolei gerontologia kulturowa
kontestuje rozumienie staro$ci w duchu modelu biomedycznego i koncentruje si¢ na kulturowym
aspekcie starzenia sig i starosci (ujmowanym np. w konwencji stylow zycia) (Raisborough, Watkins,
2021). Jej celem jest uwypuklenie wieloznacznych dyskurséw i znaczen starzenia sie, ich spoteczno-
-kulturowych kontekstow oraz niejednorodnosci populacji 0séb starszych, by tworzy¢ nowe narra-
cje inowe mozliwosci bycia. Jayne Raisborough i Susan Watkins (2021: 18) tacza gerontologie kulturo-
wa i krytyczne studia nad przyszloscia, twierdzac, ze obie perspektywy wiaza kontestacje panujacych
narracji kulturowych z generowaniem alternatywnych wyobrazen jako niezbednych dla réwnosci
spotecznej i sprawiedliwosci. Uznaja, ze uwzglednienie starzenia si¢ w krytycznych studiach nad
przysztoscig nie powinno by¢ ,jedynie interesujacym dodatkiem”, ale jest konieczne, gdyz ,pozwala
nam nie tylko wyobrazac¢ sobie nowe przysztosci, ale takze zastanawiac sie nad ksztaltem i konse-
kwencjami wspodtczesnych struktur wltadzy” (Raisborough, Watkins, 2021: 31).

Przyjmujemy, Ze proces starzenia si¢ ludnosci jest megatrendem. Megatrendy okresla si¢ jako najwaz-
niejsze procesy transformacyjne w spoleczenstwie, tzw. megazwroty, ktére zmieniajg gospodarke

i spoteczenstwo (Naisbitt, 1997: 29). Gdy w latach osiemdziesiatych XX wieku John Naisbitt (1997)'

1  Wizje Naisbitta niektérzy futurologowie okreslaja krytycznie jako , pop-futurologie” (por. Krzemien-Ojak, 2000).
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spopularyzowat wskazany termin i okreslit dziesie¢ megatrendow dla USA (majacych tez uniwer-
salny charakter), starzenie si¢ ludnosci bylo wzmiankowane jako , proces w tle”, wywolujacy debaty
o emeryturach, dyskryminacji ze wzgledu na wiek czy o napieciach miedzygeneracyjnych. Obecnie,
w drugi dekadzie XXI wieku starzenie si¢ populacji jest definiowane jako dtugoterminowy demogra-
ficzny trend (Dearden, Weissenburger, 2024) oraz jeden z wazniejszych megatrendéw wspdtczesnosci.
Polskie Towarzystwo Studiow nad Przysztoscia wymienia starzenie sie licznych populacji jako trzeci
megatrend (obok wzrostu populacji $wiatowej oraz nasilajacych sie migracji ludnosci), formatujacy
przyszty Swiat:

Megatrendu starzenia si¢ spoteczenstw w spoteczenstwach krajéow rozwinietych nie da sie po
prostu ,,odwroci¢”. Spoteczenstwa musza nauczyd si¢ zy¢ z tym problemem, radzac sobie z jego
—bardzo istotnymi dla kondycji i konkurencyjnosci paristwa — konsekwencjami (Polskie Towa-
rzystwo Studiéw nad Przysztoscia, 2020).

Z kolei regionalnie, to znaczy na poziomie Unii Europejskiej, w przygotowanych w latach 2020-2023
rocznych opracowaniach o nazwie Strategic Foresight Report demograficzne starzenie si¢ jest wymie-
nione jako istotny proces modyfikujacy spoteczna i gospodarcza rzeczywistosc (zob. European Com-
mission, b.r.).

Przyjmujac te tezy, w projektowanych badaniach probujemy zrozumie¢ pomysty i idee ludzi dobra-
nych ze wzgledu na ich wiedze, umiejetnosci i kompetencje analityczne, ale tez charakteryzujacych
sie wyobraznig socjologiczna dotyczaca tego, ,jak zy¢” ze starzejaca sie populacja i w starzejacym sie
spoteczenstwie’. W tym sensie starzenie sie jest uniwersalna przyszloscia kazdej osoby, a obecnie
wielu populacji na calym swiecie, co potwierdzaja prognozy zaakceptowane przez uznane osrodki
badawcze, takie jak WHO, ONZ, KE (Raisborough, Watkins, 2021). Starzenie si¢ jako proces biolo-
giczny (starzenie si¢ osoby) oraz demograficzny (starzenie si¢ populacji) moze przebiega¢ wediug
odmiennych scenariuszy. Mamy nadziejg, ze ich wielo$¢ pozwoli nam zastanowic sie nad tym, co
ukazane wyobrazenia wnosza do naszej wiedzy o nas samych ,tu i teraz”, to jest w terazniejszosci
(inspiracje te czerpiemy z zatozen krytycznych studidw nad przyszloscia).

Niepewno$¢ dotyczaca sposobu starzenia si¢ i zycia w staroéci uruchamia proby kolonizacji przy-
sztodci, ktora jest nieodtacznym elementem strategii planowania zycia (Giddens, 2010). Kolonizacja
przysztosci opiera si¢ na kontrfaktycznosci, co wskazuje obszar nowych mozliwosci, ale odnosi si¢ do
zdarzen potencjalnych lub catkiem nierzeczywistych. Nie moze by¢ inaczej, skoro w ujeciu Giddensa
nowoczesnos¢ to wielki globalny eksperyment, a zycie kazdego z nas to codzienne eksperymenty
z licznymi niewiadomymi. Jego aspekty staramy sie uporzadkowac za pomoca myslenia konstruktami

2 W niniejszym tekscie z rozmystem postugujemy sie dwoma okresleniami: ,starzenie si¢ populacji” i ,starzenie sie
spoteczenstwa”, przyjmujac, ze oznaczaja one inne wtasciwosci podmiotu. ,Populacja” jest pojeciem uzywanym przez
demograféw i rozwazania z tego zakresu akcentujg charakterystyki relacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych oraz
koncentracje na ludnosciowym aspekcie procesu. W przypadku gdy wskazujemy na starzenie sie spoteczenistw, odnosimy
sie do relacji i stosunkow spotecznych, ich instytucjonalizacji i uktadu okreslonej organizacji spoteczne;j.
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zwanymi ,scenariuszami”, zakladajac tylko mozliwe rezultaty naszych dziatan (Giddens, 2009: 83)
i o nie badacze beda prosi¢ uczestnikéw projektu.

Jednoczesnie, i jest to drugie zalozenie, uznajemy wartos¢ namystu nad owa potencjalnoscia, nie-rze-
czywisto$cia, czyli przysztoscig, pomimo wysuwanych argumentdw przeciwnych i dyskutowanego
statusu teoretycznego badan nad nig’. Karl Popper (1993) twierdzil, iz przyszltos¢ nie jest rzeczywi-
stoscia i nie moze by¢ podstawa wiedzy naukowej. Réwniez inni uczeni (Dennis Gabor, Jozef Niznik)
wskazywali trudnosci w traktowaniu przyszlosci jako rzeczywistosci i poddawaniu jej naukowym
procedurom, ale dostrzegali mozliwosci jej spotecznego konstruowania, to jest wymyslania, ksztatto-
wania, dziatania na podstawie myslenia prospektywicznego (Zakidalska, 2003). Réwniez wspotczesni
socjologowie, miedzy innymi Jens Beckert (2016) czy John Urry (2016), namawiaja badaczki i badaczy
do zainteresowania si¢ przysztoscia: ten pierwszy jej wyobrazeniami, ktore pelnia w gospodarce funk-
cje komunikacyijne i koordynujace dla gtownych aktoréw, ten drugi jako wyrazem troski socjologow
o jutro, branie za nie odpowiedzialnosci, mimo ze pozostanie ono i tak poza nasza kontrola. Uznaje-
my zatem, ze przysztos¢ wydarza sie rowniez w terazniejszosci, a namyst nad niaq ma znaczenie dla
poszerzania opcji dostepnych juz tu i teraz, chociaz wczesniej przeoczonych czy niedostrzeganych,
ale rbwniez ma znaczenie dla ksztattowania nadchodzacych okreséw.

Futurologia — starzenie si¢ wyobrazen przyszlosci

Przyszlos¢, a wlasciwie jej wyobrazenie, jest zbiorem przewidywan, ktére maja poczatek w teraz-
niejszosci, ale — koniec koricdw — odnosza sie do standw niepewnych, bytéw nierealnych. Daniel Bell
(1998: 240) w odniesieniu do wizji przysztosci rozréznial przepowiadanie (wskazywanie , punkto-
wych zdarzen”, majacych swoje miejsce i czas) i przewidywanie (okreslanie strukturalnych kontek-
stow, z ktérych wynikna problemy lub tendencje o potencjale realizacji). Zaréwno przepowiadanie,
jak i przewidywania sa ograniczone: przyszle zdarzenia czy ich zespoty sa wynikiem zbiegu struk-
turalnych tendencji i proceséw zywiolowych, ktére w swojej istocie sg nieprzewidywalne, przypad-
kowe i nie podlegaja regutom. W paradygmacie megatrendowym chodzi o przewidywanie, mniej
o przepowiadanie. Obserwujac terazniejszos¢, probuje sie odczytaé sygnaty uprawdopodobniajace
przeniesienie niektorych trendéw na okresy przyszte (Wyznikiewicz, 1997).

Wspolczesnie przewidywanie zyskato ramy naukowe. W potowie XX wieku powstata dyscyplina na-
ukowa zwana futurologia (prognostyka) i mimo jej zmiennych loséw nadal jest dziedzing wazna ze
wzgleddéw poznawczych i praktycznych (Krzemien-Ojak, 2000). Jak twierdzi Kazimierz Krzysztofek,
dyscyplina ta od samego poczatku miata zajmowac sie ,nie tyle czczym prognozowaniem, ile warto-
Sciowaniem przewidywanych trendéw” (Krzysztofek, 2018: 23). Wowczas, ale tez i obecnie rzadzacy

3 JesteSmy Swiadome toczacej sie dyskusji terminologicznej dotyczacej uzywania terminéw ,futurologia”, , progno-
styka”, ,studia nad przysztoscig”, ,badania przysztosci”. W tym artykule uzywamy ich wymiennie (co ma zastosowanie
— por. Zakidalska, 2003). Bliskie sa nam jednak okreslenia studiéw nad przysztoscia w ujeciu transdyscyplinarnym jako

prognozowanie/przewidywanie uktadéw zdarzen gospodarczych, spotecznych, demograficznych.
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dostrzegli znaczenie doradcze, informacyjno-edukacyjne i ostrzegawcze naukowych przewidywan,
w szczegolnosci prognoz ekonomicznych oraz demograficznych.

Instytucjonalizacja futurologii jako dyscypliny nauki miata miejsce w latach piecdziesigtych XX wie-
ku w USA i Europie Zachodniej, a w Europie Wschodniej i Centralnej od lat szes¢dziesiatych. Powsta-
waty osrodki badawczo-prognostyczne (silnie dotowane przez rzady), pojawily sie specjalistyczne
czasopisma i serie wydawnicze, powolywano futurologiczne towarzystwa naukowe. Wszystko to
wspotgralo z przekonaniem o niemalze nieograniczonych mozliwosciach ksztattowania zycia ludzi
wedtug ich upodoban w dekadzie okreslanejjako , okres wielkich ztudzen” (Zakidalska, 2003). Harry
Collins opisuje te powojenne nastroje na przykladzie Wielkiej Brytanii i Festiwalu Brytanii (1951 r.)
jako nadziejg, ze spoteczenstwa ,,sq w stanie podniesc¢ si¢ po wojennej zawierusze dzieki ludzkiej
przedsigbiorczosci oraz odwaznemu, nowemu $wiatu nauki i inzynierii” (Collins, 2018: 7).

Dobra koniunktura rozwoju prognostyki zatamata si¢ w latach siedemdziesigtych ubieglego stulecia,
kiedy to nie ziScito si¢ wiele przewidywan, a znaczacych wydarzen nie uwzgledniono (np. kryzysu
paliwowego i nastepujacej po nim recesji): ,jedna naukowa czy technologiczna porazka goni kolejna,
a wszystko to dzieje si¢ na oczach obywateli. Przyszlos¢ zapowiadana przez Festiwal Brytanii szybko
stracita swdj blask” (Collins, 2018: 10). Od kolejnych dekad (po roku 1980) oczekiwano , drugiego okre-
su koniunktury futurologii”, zmodernizowanej, krytycznej wobec dotychczasowego o$wieceniowo-
-pozytywistycznego paradygmatu poznania i dziatania (Krzemien-Ojak, 2000: 219). Ta odnowiona
futurologia jest otwarta na dostrzeganie zaleznosci prognozowania oraz kultur i tradycji (progno-
styka nie tylko zachodniocentryczna), bardziej zaksjologizowana, zniuansowana metodologicznie,
odchodzaca od prognozowania na rzecz przewidywania. Podkresli¢ nalezy, ze czynnik aksjologicz-
ny byt i jest obecny w prognozowaniu, chociaz nie zawsze uwidoczniony: , przyszios¢ tworzy sie
w wiekszym stopniu dla innych niz dla siebie, pojawia si¢ jako zasadnicza moralna kwestia wybo-
ru celow-wartosci” (Zakidalska, 2003: 580). Po doswiadczeniach licznych regionalnych i globalnych
kryzysow, w tym katastrof sSrodowiskowych, recesji i wzrastajacych nieréwnosci na $wiecie, obecnie
uwarunkowania aksjologiczne sg bardziej otwarcie dyskutowane w zalozeniach prognostycznych.

Pomimo wielu niedoskonato$ci oraz niewychwycenia wszystkich istotnych sygnaléw lub oparcia
si¢ na tych, ktére pdzniej zostaly okreslone jako fatszywe, publiczne zapotrzebowanie na przewi-
dywanie czy prognozowanie nie maleje — ze wzgledu na konieczno$¢ tworzenia przez rzady dtu-
goterminowych polityk publicznych. Jest to odgorna proba projektowania przysziosci, ktorej wizje
bardzo szybko sie starzeja (a $wiadcza o tym chociazby liczne rewizje prognoz demograficznych czy
omylki prognoz ekonomicznych). To doswiadczenie nie zniecheca jednak rzadzacych, a po okresie
spotecznego szoku, ktéry spowodowata pandemia COVID-19, oraz ze wzgledu na geopolityczne wy-
zwania aspiracje politykow sa jeszcze ambitniejsze — polityki te , musza by¢ wszechstronne, oparte
na mysleniu w przysztos$¢ i odpowiadajace na przyszlte zmiany” (Dearden, Weissenburger, 2024: 1).

Jednocze$nie zmieniaja si¢ postulaty dotyczace naukowego rozpoznawania przysztosci. Od lat szes¢-
dziesiatych XX wieku opracowano setki metod, klasyfikowanych miedzy innymi jako intuicyjne,
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ankietowe, normatywne czy sprzezen zwrotnych (Zakidalska, 2003). Wspodtczesnie stopniowo przesu-
wa sie ciezar z metod wlasciwych prognozowaniu w kierunku przewidywania (ang. foreseeing), gdyz
wyzwaniem staje si¢ nie tylko identyfikacja konkretnych trendéw;, ale takze innych mozliwych sce-
nariuszy (kontrfaktycznos$¢), a dopiero wowczas planowanie politycznych odpowiedzi. Foresight ,to
dziedzina (realm) studiow opartych na przewidywaniu w szerokim sensie” (Dearden, Weissenburger,
2024: 2). To podejscie — zgodnie z wypracowang definicja ekspertow z projektu ,Towards a Resilient
Future of Europe”, zajmujacych si¢ prognozowaniem i przewidywaniem — ma eksploracyjny cha-
rakter i siega czesto po metody jakosciowe, opierajac sie na dfugookresowy strategiach i mozliwych
wynikach. Jego czescia sa metody scenariuszowe o charakterze przewidywan horyzontalnych lub
bazujace na grach czy symulacjach (Dearden, Weissenburger, 2024: 6). Do tego ujecia nawigzujemy
we wlasnym projekcie badawczym, ktéry nie zasadza si¢ na fundamentach funkcjonalnego para-
dygmatu, ale wpisuje si¢ w nurt socjologii w jej hermeneutycznym ujeciu.

Projekt badawczy ,, Kapsula czasu — prognoza globalnego starzenia sie
spoleczenstw”

Jak zaznaczono we wprowadzeniu do niniejszego tekstu, chcemy przyblizy¢ zatozenia projektu , Kap-
sula czasu - prognoza globalnego starzenia sie spoleczenstw”, planowanego do realizacji w roku 2025
jako przyklad inicjatywy badawczej ilustrujacej badania nad przyszloscia i staroscia. Prezentacja
zalozen projektu ma na celu sprowokowanie dyskusji nad metodologicznymi wyzwaniami badan
nad staroscia.

Projekt ten ma na celu umozliwienie zrozumienia obecnych i przysztych wyobrazen o starosci, ale
takze zidentyfikowanie kluczowych czynnikéw, ktére moga wptynaé na te wyobrazenia w nad-
chodzacych latach. Wykorzystanie metodologii badan futurystycznych oraz jakosciowych moze za-
inspirowac powstawanie realistycznych i wartosciowych scenariuszy dotyczacych starosci, ktore
moga by¢ uzyteczne dla planowania polityk publicznych, strategii opieki oraz dla indywidualnych
planow zyciowych. W tym tekscie koncentrujemy sie rozwazaniach metodologicznych — na podsta-
wie podejscia jakosciowego w ramach badan futurystycznych, ktére pozwola na glebsze zrozumienie
przysztych trendow i scenariuszy.

Wartoscia dodang projektu jest funkcja utrwalajaca panujace w danym momencie czasowym wy-
obrazenia o przyszlosci w kontekscie starzenia sie (globalnie i regionalnie). Projekt ma by¢ swoista
fotografia naukowa — wielowarstwowa, wielowymiarowa i multidyscyplinarna, gromadzaca w so-
czewce dziela naukowego stan wiedzy, ktéry wykracza poza ramy czasowe wlasnego momentu
historycznego. Projekt ma w zamysle, na wzor kapsuty czasu, zachowywac ciaglos¢ tworzenia tych
diagnoz i przewidywan przez najblizsze ¢wier¢wiecza.

Kryteriami badawczymi, ktore nalezy uwzgledni¢ w przygotowywanych w ramach projektu pro-
gnozach, powinny by¢ przestanki:
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1) demograficzne: zmiany w strukturze wiekowej populacji, oczekiwana dlugos¢ zycia, wskaz-
niki urodzen i migracji;

2) ekonomiczne: wplyw starzejacej sie populacji na rynki pracy, systemy emerytalne i gospodarki;

3) kulturowe: zwigzane ze specyfika i r6znorodnoscia uwarunkowan kulturowych poszczegol-
nych spoleczenstw;

4) polityczne i prawne: polityki rzadowe dotyczace starzenia sig, regulacje dotyczace zabezpie-
czenia spofecznego (emerytury/renty) i regulacje prawne wspierajace opieke nad osobami
starszymi;

5) spoteczne: zmiany w strukturze rodzinnej, zasobach opiekunczych, systemach pomocy i inte-
gracji spotecznej dla osob starszych;

6) technologiczne: nowe technologie wspierajace osoby starsze, na przykiad telemedycyna, inte-
ligentne domy;

7) zdrowotne: dostep do opieki zdrowotnej, choroby zwigzane z wiekiem, prewencja zdrowotna.

Problemem gléwnym omawianego projektu jest analiza potencjalnych kluczowych zmian i wyzwan
w obszarze globalnego starzenia si¢ spoleczenstw w ciggu najblizszych 25 lat, a takze czynnikow
przemian i mozliwosci przygotowania spoleczenstw na owe przeobrazania. Dodatkowo chcemy
zwrdci¢ uwage na innowacje i zaskakujace wyobrazenia o zakladanej perspektywie czasowej w od-
niesieniu do zycia 0oséb starszych.

Wsrdd pytan badawczych uszczegétawiajacych problem badawczy nalezy wymieni¢ nastepujace:

1. Jakie zmiany demograficzne, ekonomiczne i gospodarcze beda mialy najwiekszy wptyw na
spoteczenstwo i osoby starsze w ciagu najblizszych 25 lat?
Jakie beda najwazniejsze potrzeby osob starszych w zakresie opieki zdrowotnej i spotecznej?

3. Jakie sa potencjalne zagrozenia i szanse zwiazane ze starzeniem si¢ spoteczenstw na poziomie
globalnym i lokalnym, wptywajace na zycie osob starszych?

4. Jakie technologie i innowacje beda miaty najwigekszy wptyw na poprawe jakosci zycia osob
starszych, szczegolnie w wymiarze medycznym, opiekunczym i jakosci zycia?

5. Jakie wyzwania stoja przed politykami w zakresie adaptacji do przysztych potrzeb osob starszych?

Celem glownym projektu, wynikajacym z problemu badawczego, jest zgromadzenie i analiza prze-
widywan ekspertdw, sformutowanie scenariuszy dotyczacych przysztosci oséb starszych w perspek-
tywie 25 lat w celu lepszego zrozumienia mozliwych scenariuszy oraz przygotowania spoteczenistwa
na nadchodzace zmiany.

Do celow szczego6lowych naleza:
1) identyfikacja kluczowych trenddw, ktére moga wplynad na zycie osob starszych w przysziosci;
2) ocena wplywu technologii — okreslenie, jak rozwdj technologii moze wptynac na codzienne
zycie, opieke zdrowotna i spoteczna 0sob starszych;
3) analiza zmian demograficznych — zrozumienie, jak zmiany demograficzne wplyna na struk-
ture spoleczna i ekonomiczna;
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4) ocena potrzeb opiekunczych — przewidywanie przysztych potrzeb w zakresie opieki i wsparcia
dla osob starszych;

5) zidentyfikowanie wyzwan i mozliwosci — identyfikacja potencjalnych wyzwan i szans dla po-
lityki spotecznej i zdrowotnej dotyczacej oséb starszych;

6) wygenerowanie innowacyjnych rozwigzan majacych na celu poprawe jakosci zycia 0osob starszych.

Proponowane podejscie metodologiczne

Gléwnym podejsciem metodologicznym w planowanych badaniach bedzie foresight narracyjny
(ang. narrative foresight), czyli metoda planowania i analizy przysztosci, ktéra ma na celu identyfikacje
i oceng przyszlych trendéw, wyzwan i szans, mogacych mie¢ wplyw na rozwoj réznych dziedzin,
w tym gospodarki, technologii, polityki i spoteczenstwa.

Foresight narracyjny jest podej$ciem badawczym koncentrujacym si¢ na zastosowaniu narracji i opo-
wiesci jako narzedziach eksploracji oraz ksztattowania przysztosci. W odrdznieniu od tradycyjnych
metod foresightu, ktére czesto bazuja na analizach ilosciowych i prognozach trenddw;, foresight nar-
racyjny kladzie nacisk na zrozumienie, w jaki sposdb ludzie tworza i interpretujq opowiesci o przy-
sztosci, aby wptynac na decyzje i dziatania w terazniejszosci (Milojevi¢, Inayatullah, 2015).

Narracja odgrywa kluczowa role w sposobie, w jaki jednostki mysla o przysztosci. Opowiesci stanowia
potezne narzedzie umozliwiajace nadanie sensu ztozonym i niepewnym wydarzeniom oraz budowanie
wizji przysztosci, ktére moga by¢ zaréwno inspirujace, jak i ostrzegawcze (Sools, 2020). Foresight narra-
cyjny wykorzystuje te sile opowiesci, by umozliwié¢ lepsze zrozumienie wizji potencjalnej przysziosci
oraz jej implikacji. Poprzez konstrukcje, dekonstrukcje i rekonstrukcje narracji uczestnicy procesu fore-
sightowego moga lepiej zrozumied r6zne mozliwe scenariusze i przygotowac sie na przyszte wyzwania.

Jednym z gtéwnych celéw foresightu narracyjnego jest wspieranie refleksyjnosci i krytycznego my-
Slenia wsrdd uczestnikéw. Analiza istniejacych narracji o przyszlosci pozwala uczestnikom ziden-
tyfikowa¢ dominujace wzorce myslenia, ktére moga ograniczac ich zdolnos¢ do wyobrazania sobie
alternatywnych przysztosci (Inayatullah, 2004). Foresight narracyjny zacheca do tworzenia nowych
opowiesci, ktére moga kwestionowac status quo i otwiera¢ nowe mozliwosci dziatania.

Jego metodologia obejmuje réznorodne techniki jakosciowe, takie jak analiza narracyjna, storytel-
ling, warsztaty scenariuszowe oraz kreowanie fikcyjnych przysztosci (Milojevi¢, Inayatullah, 2015).
Proces ten zazwyczaj rozpoczyna si¢ od zbierania istniejacych opowiesci o przysztosci, ktdre sg dalej
analizowane pod katem ich struktury, tresci i potencjalnych skutkéw. Uczestnicy moga by¢ nastepnie
zaangazowani w tworzenie nowych narracji, ktére odzwierciedlaja ich wizje przysztosci i wartosci.

Foresight narracyjny okazuje si¢ szczegolnie uzyteczny w kontekstach, gdzie tradycyjne metody
prognozowania moga by¢ niewystarczajace, na przyklad w sytuacjach wysokiej niepewnosci lub
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gdy dane ilosciowe sg ograniczone. Dodatkowo narracyjne podejscie moze by¢ bardziej angazujace
i dostepne dla szerokiego grona interesariuszy, w tym tych, ktérzy moga nie mie¢ doswiadczenia
w analizach technicznych czy ilosciowych (Jarva, 2014). W ten sposdb foresight narracyjny wspiera
bardziej demokratyczne i inkluzywne procesy planowania przysztosci.

Przyktadem zastosowania foresightu narracyjnego jest projektowanie scenariuszy w edukacji, gdzie
nauczyciele i uczniowie moga wspolttworzy¢ opowiesci o przysztosci edukacji, co pozwala im zrozu-
mie¢ mozliwe kierunki rozwoju i przygotowac sie¢ na nadchodzace zmiany (Bussey, 2014). Innym przy-
ktadem jest wykorzystanie narracji w planowaniu miejskim, gdzie mieszkaricy moga uczestniczy¢
w warsztatach narracyjnych, aby wyrazi¢ swoje wizje przysztosci wlasnych spotecznosci i wspodlnie
opracowac plany dzialania (Kononiuk, 2014; Childs, 2022). Jednym z przyktadéw badan wykorzy-
stujacych narracje w planowaniu miejskim jest projekt realizowany w Gdyni w ramach miedzyna-
rodowej inicjatywy Reachout, finansowanej przez program Unii Europejskiej Horyzont 2020. Jego
glownym celem jest zwigkszenie odpornosci miast na zmiany klimatyczne poprzez rozwoj nowo-
czesnych ustug klimatycznych. W ramach tego projektu UrbanLab Gdynia zorganizowat warsztaty
z udziatem naukowcow, urzednikéw i innych interesariuszy, podczas ktérych testowano metode
,mapy narracyjnej”. Uczestnicy analizowali zagrozenia klimatyczne w miescie i omawiali sposoby
skutecznej rozmowy na temat tych probleméw, co umozliwito uwzglednienie réznych punktow wi-
dzenia i wspdlne wypracowanie strategii dziatania (Gdynia 2050..., 2021).

Jedna z gtéwnych technik stosowanych w tej metodzie sa scenariusze narracyjne. Metoda scenariu-
szowa, bedaca kluczowym narzedziem w zarzadzaniu strategicznym, oferuje bardziej kompleksowe
i elastyczne podejscie do przysztosci niz tradycyjne prognozowanie. Jej istota polega na tworzeniu
wielowymiarowych narracji, ktére ukazuja mozliwe warianty rozwoju wydarzen. Kazdy scenariusz
to spojna opowiesc opisujaca, w jaki sposdb moga ksztattowac sie przyszle realia, uwzgledniajac ta-
kie czynniki, jak zmiany gospodarcze, technologiczne, polityczne i spoteczne. W metodzie tej chodzi
o to, zeby wypracowac alternatywne szczegotowe opowiesci o przysztych mozliwosciach, bazujac
na analizie trendéw i niepewnosci (Kostera, 2015). Jesli w metodzie scenariuszowej wykorzystuje sie
ekspertéw (na przyktad w ramach panelu ekspertow, metody delfickiej), wtedy badacz moze dla eks-
pertéw tworzacych scenariusze sformutowac ogolne pytania, ktore maja raczej charakter swobodny,
rzadziej ustrukturyzowany. Pytania te majg otwierac, a nie ogranicza¢ myslenie tworcow scenariuszy
o mozliwych perspektywach przysztosci. Gtéwne etapy tworzenia scenariuszy w foresighcie narra-
cyjnym to (Wright, Cairns, 2013; Kononiuk, 2014):
1) definiowanie celu i zakresu — na poczatku okresla sie cel procesu scenariuszowego oraz jego
zakres tematyczny i czasowy;
2) analiza otoczenia —identyfikuje sie kluczowe czynniki wptywajace na badany obszar, takie jak
trendy spoleczne, technologiczne, ekonomiczne, ekologiczne i polityczne;
3) identyfikacja kluczowych niepewnosci —sposrdd zidentyfikowanych czynnikéw wybiera sie te, kto-
re s najbardziej niepewne i jednoczesnie maja najwiekszy wptyw na przysztos¢ badanego obszaru;
4) budowanie osi scenariuszy — na podstawie kluczowych niepewnosci tworzy sie osie, ktdre
reprezentuja rozne mozliwe kierunki rozwoju;
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5) opracowanie scenariuszy —aczac rézne warianty osi, tworzy sie spdjne i realistyczne narracje
opisujace alternatywne przysztosci;

6) analiza implikacji — kazdy scenariusz jest analizowany pod katem jego potencjalnych konse-
kwencji dla badanego obszaru;

7) opracowanie strategii — na podstawie wnioskow z analizy scenariuszy formutuje si¢ strategie
i dziatania, ktore pozwolg na przygotowanie si¢ na rézne mozliwe przysztosci.

Dzieki swojej wszechstronnosci i zdolnosci dostosowywania sie¢ do réznych kontekstéw metoda scena-
riuszowa stata si¢ kluczowym narzedziem w wielu sektorach, zmieniajac podejscie organizacji do pla-
nowania strategicznego. Jest wykorzystywana w takich branzach, jak energetyka, technologie, finanse
czy zdrowie publiczne, umozliwiajac lepsze przygotowanie si¢ na nieprzewidziane zmiany. W sektorze
finansowym banki oraz instytucje finansowe stosuja analize scenariuszowa do oceny mozliwych konse-
kwencji zmian polityki gospodarczej, nowych regulacji czy globalnych kryzysdéw, takich jak pandemia
COVID-19. Natomiast w branzy technologicznej przedsigbiorstwa, w tym Intel i Microsoft, wykorzystuja
te metode do prognozowania przysztych trendéw i kierunkéw rozwoju rynku.

Wsrdd innych technik mozna wyrdznic storytelling przysztosci, wykorzystujacy elementy opowia-
dania historii do wizualizacji przysztych scenariuszy, co utatwia zrozumienie potencjalnych konse-
kwencji zmian (Miller, 2018). Z kolei tworzenie postaci przysztosci to metoda polegajaca na tworzeniu
fikcyjnych postaci reprezentujacych rézne grupy spoteczne lub interesariuszy, co pomaga zrozu-
mie¢, jak rozmaite podmioty moga reagowac na przyszte zmiany (Hines, Bishop, 2015). Narracyjne
gry strategiczne to symulacje, ktore pozwalaja uczestnikom podejmowac decyzje w hipotetycznych
scenariuszach przysztosci, co umozliwia analize skutkdéw tych decyzji w dynamicznym kontekscie
(Candy, 2010). Techniki immersyjne, takie jak wykorzystanie mediéw wizualnych i wirtualnej rze-
czywistos$ci, sa uzywane do tworzenia glebokich doswiadczen przysztosci, angazujac zmysty uczest-
nikéw i wzmacniajac ich wyobrazenie o przysztych mozliwosciach (Dunne, Raby, 2013). Ostatnig
technika sa dialogi przysztosciowe, ktore obejmuja warsztaty i spotkania, podczas ktérych uczestni-
cy wspottworza narracje przysziosci, aczac rézne perspektywy i budujac wspolne wizje przysztych
scenariuszy (Van Der Heijden, 2005).

W Swietle powyzszych uzasadnien i przedstawionych informacji foresight narracyjny zdaje si¢ naj-
wlasciwszym kontekstem metodologicznym dla planowanych w projekcie ,Kapsuta czasu” celow
i spodziewanych rezultatow.

Technika scenariuszowa jako podstawa tworzenia wizji przyszlej starosci
W prezentowanym i planowanym projekcie zdecydowatysmy sie na wykorzystanie techniki two-
rzenia scenariuszy. Polega ona na opracowywaniu réznorodnych realistycznych wizji przysztosci,

ktére moga pomoc zrozumiec mozliwe kierunki rozwoju oraz przygotowac sie na ré6zne ewentualno-
$ci. Proces ten nie polega na przewidywaniu jednego wariantu przysztosci, lecz na eksploracji wielu
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mozliwych Sciezek rozwoju. Autorzy scenariuszy otrzymaja dyspozycje do ich napisania — zostana
okreslone aspekty i elementy, ktore ich scenariusz ma zawiera¢. To pozwoli na poréwnywanie tresci
poszczegodlnych scenariuszy.

Nalezy zaznaczy¢ roznice pomiedzy technika scenariusza a technika wywiadu. Wywiad jakoscio-
wy i metoda scenariuszowa w foresighcie to dwie odrebne metody badawcze, ktére réznig sie celem,
metodologia i zastosowaniem. Wywiad jakosciowy ma na celu uzyskanie glebokiego zrozumienia
doswiadczen, opinii i motywacji jednostek, co pozwala na eksploracje ztozonych zjawisk spolecznych
w ich naturalnym kontekscie (Kvale, 2013). Metodologia ta obejmuje przeprowadzanie wywiadéw
swobodnych lub czesciowo ustrukturalizowanych, gdzie badacz elastycznie dostosowuje pytania do
przebiegu rozmowy, co umozliwia lepsze zrozumienie perspektywy respondenta (Denzin, Lincoln,
2010). W foresighcie wywiady jakosciowe sg wykorzystywane do zbierania informacji od ekspertow
lub interesariuszy na temat przysztych trendow i scenariuszy rozwoju (Creswell, 2007).

Z kolei metoda scenariuszowa w foresighcie skupia si¢ na opracowaniu réznych spojnych i realistycz-
nych wizji przysztosci, ktore stuza jako narzedzie planowania strategicznego i podejmowania decyzji
w obliczu niepewnosci (Wright, Cairns, 2013). Proces tworzenia scenariuszy obejmuje identyfikacje
kluczowych czynnikow i trendéw, analize ich wzajemnych interakcji oraz opracowanie opiséw roz-
nych przysztych standéw (Schoemaker, 1995). Metoda ta angazuje grupy ekspertow i wykorzystuje
takie techniki, jak analiza STEEP* czy metoda delficka, co pozwala na strukturalne przedstawienie
alternatywnych mozliwoséci przysztosci (Van Der Heijden, 2005).

Gléwne roznice miedzy tymi metodami to zakres i cel badan. Wywiad jakosciowy skupia si¢ na te-
razniejszosci i przesztosci, eksplorujac doswiadczenia jednostek, podczas gdy metoda scenariuszo-
wa koncentruje sie na przyszlosci, przedstawiajac alternatywne wizje i wspierajac proces decyzyjny
(Gerring, 2007). Dodatkowo metodologia wywiadow jako$ciowych polega na bezposredniej interakcji
z respondentami, podczas gdy metoda scenariuszowa opiera si¢ na analizie trendéw i czynnikéw
w celu opracowania scenariuszy przez ekspertow, specjalistow, naukowcéw zaproszonych do bada-
nia (Bradfield i in., 2005).

W planowanym badaniu po uzyskaniu zbioru scenariuszy badacze dokonaja analizy trenddw, zi-
dentyfikuja kluczowe czynniki wplywajace na przysztos¢ obszaru badawczego. W kolejnym kroku
zostanie wykonana analiza i ocena scenariuszy wraz z identyfikacja potencjalnych szans i zagrozen
wynikajacych z urzeczywistnienia sie kazdego z nich. Ocena ta moze by¢ dokonana przez badaczki
inicjujace ten proces badawczy lub przez inne osoby wybrane do tego zadania. W ostatnim kroku sfor-
mulowana zostanie strategia lub zestaw rekomendacji dla poszczegolnych obszaréw rozwoju potrzeb
0sob starszych w celu skutecznych dziatan w réznych warunkach przysztosci, réwniez z uwzgled-
nieniem trudnych do przewidzenia zmiennych i niespodziewanych zmian.

4  Analiza STEEP (ang. Social, Technological, Economic, Environmental, Political) to metoda stuzaca do badania otoczenia
organizacji lub sektora w perspektywie diugoterminowej. Jest stosowana w foresighcie, planowaniu strategicznym oraz
analizie scenariuszowej, pomagajac identyfikowac kluczowe trendy i czynniki, ktére moga wptynaé na przysztosc.
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Wybor ekspertow

W planowanych badaniach wezma udziat eksperci, zaproszeni ze wzgledu na posiadane kompeten-
cje i doswiadczenia w prowadzeniu analiz o charakterze gerontologicznym. Przewiduje si¢ zaanga-
zowanie badaczy reprezentujacych rozne kregi kulturowe i kraje $wiata, stad badanie bedzie miato
charakter globalny — stanowi to pierwszy warunek udziatu w badaniu. Zasoby eksperckie, z jakich
zamierzamy korzysta¢, sa zwiazane z zasobami osobowymi miedzynarodowej organizacji eksperckiej
International Longevity Center — Global Alliance (ILC-GA), zrzeszajacej 17 krajow swiata (Internatio-
nal Longevity Centre, b.r.), z ktéra wspdtpracujemy. Bedziemy zwracad si¢ do wspdtpracownikow ILC
z takich krajow, jak: Argentyna, Australia, Brazylia, Kanada, Chiny, Czechy, Dominikana, Francja,
Holandia, Indie, Izrael, Japonia, Singapur, RPA, USA, Wielka Brytania, a takze do specjalistéw ge-
rontologow, z ktorymi jest nawigzana wspotpraca — miedzy innymi ze Szwecji, Finlandii, Norwegii,
Belgii, Niemiec, Austrii, Islandii, Hongkongu, Hiszpanii, Wtoch, Filipin, Malty, Grecji i Kenii. Dodat-
kowo dla doboru préby bedzie wykorzystana technika kuli $nieznej, w celu nawigzania kontaktow
z kolejnymi badaczami z rekomendacji sprawdzonych specjalistow.

Drugim warunkiem udziatu w badaniu jest taki dobdr préby, aby eksperci reprezentowali rozmaite
dziedziny naukowe, zapewniajac interdyscyplinarny charakter pozyskanych tresci. Przewiduje sig,
ze w badaniu wezmie udziat okoto 30-40 ekspertow. Z jednego kraju zostanie wytypowany jeden
specjalista. Kazdy z nich bedzie mogt dobrac 2-3 osoby do zespotu dyskusyjnego. Przewiduje sig, ze
w catym projekcie wezmie udziat do 120 osob.

Ostatecznym celem projektu bedzie prezentacja wnioskéw, ktora, jak mamy nadzieje, sprowokuje
dyskusje nad stworzonymi przewidywaniami dotyczacymi przysztosci. W zwigzku z tym planowana
jest publikacja upowszechniajaca wyniki badania oraz zachecajaca osoby wptywowe — politykow,
strategow, analitykow, badaczy, dziataczy spotecznych, autorytety regionalne i globalne — do ksztat-
towania rzeczywisto$ci spotecznej nadchodzacej przysztosci w kontekscie dynamizujacych proceséw
starzenia si¢ spoteczenstw. Udziat w , sztafecie naukowej” i przekazanie ,analitycznej pateczki” po-
miedzy pierwsza obsada a kolejnymi jest wartoscia dodang tego przedsiewzigcia.

Wyzwania metodologiczne badan nad przyszloscia

Opisane zalozenia planowanego projektu badawczego daja pretekst do namystu metodologiczne-
go, ktory wydaje sig istotny na etapie planowania inicjatywy badawczej. Badania nad przysztoscia,
szczegolnie w kontekscie metodologii jakosciowej, stawiaja przed badaczami wiele wyzwan, ktore
wynikaja z natury czasu przysztego oraz ograniczen epistemologicznych i praktycznych. Podczas
gdy metodologia jakosciowa oferuje narzedzia do eksploracji ztozonych i dynamicznych proceséw
spotecznych, jej zastosowanie w badaniach nad przyszloscia wiaze sie z konieczno$ciag redefinicji
klasycznych podejs¢ badawczych. Ponizej oméwiono kluczowe wyzwania metodologiczne w tym
obszarze.
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Pierwszym wyzwaniem jest niepewnos¢ epistemologiczna wynikajaca z charakteru przysztosci
jako kategorii teoretycznej i praktycznej (Slaughter, 1996; Bell, 2003; Voros, 2003; Miller, 2007; Fuller,
Loogma, 2009). Przysztos¢ nie istnieje w sensie empirycznym, a wigc nie moze by¢ bezposrednio
obserwowana czy badana. Badacze musza polegac¢ na modelach, scenariuszach i prognozach, ktore
z koniecznosci sa spekulatywne i hipotetyczne. Ta cecha badan nad przysztoscia rodzi pytanie o wia-
rygodnosc¢ i naukowa wartos¢ generowanych wnioskéw. Podejscia jakosciowe, takie jak foresight
czy analiza scenariuszowa, pozwalaja na eksploracje potencjalnych Sciezek rozwoju, ale jednoczes-
nie wymagaja rzetelnego uzasadnienia wyboru danych przestanek oraz transparentnosci w procesie
tworzenia scenariuszy. Te ostatnig mozna uzyskac¢ poprzez jasne i jednoznaczne odwotania do da-
nych, faktéw, przestanek prognozowanych pomystow, ktore uzasadniaja taki, a nie inny scenariusz
przysztosci (Schwartz, 1996; Glenn, Gordon, 2009).

Kolejne wyzwanie to subiektywnos¢ i kontekstualnos¢ danych, ktéra stanowi centralny element me-
todologii jakosciowej (Guba, Lincoln, 1989; Schwartz, 1996; Creswell, 2007). Badania nad przysztoscia
czesto opieraja sie na wywiadach z ekspertami, warsztatach scenariuszowych czy analizach narra-
cyjnych, ktére sa z natury subiektywne i uwarunkowane perspektywa uczestnikéw. Wyniki takich
badani moga by¢ ograniczone przez specyficzne uwarunkowania kulturowe, polityczne czy ekono-
miczne, co utrudnia ich generalizacje (Van Der Heijden, 2005). Rozwigzaniem moze by¢ triangulacja
metod, ktora Iaczy podejscia jakosciowe z iloSciowymi oraz angazowanie ekspertéw o réoznorodnych
kompetencjach i z réznych dziedzin (Bradfield i in., 2005).

Krytycznym wyzwaniem jest takze integracja réznorodnych perspektyw czasowych. Badania nad
przysztoscia wymagaja faczenia dltugoterminowych trendéw z krotkoterminowymi wyzwaniami,
co moze prowadzi¢ do konfliktow interpretacyjnych. Zastosowanie wielowariantowych scenariuszy
(tworzonych w sposdb opisany powyzej) moze pomdc w radzeniu sobie z tym problemem, ale wy-
maga znacznego wysitku metodologicznego i organizacyjnego (Lindgren, Bandhold, 2003; Chermack,
2011; Hines, Bishop, 2015).

Istotnym aspektem badan nad przysztoscia sa rowniez wyzwania etyczne. Tworzenie scenariuszy,
szczegolnie tych dotykajacych kwestii spotecznych i politycznych, moze prowadzi¢ do wzmacniania
istniejacych uprzedzen lub marginalizacji okreslonych grup spotecznych (Sardar, 2010; Fry, 2011).
W tym kontekscie konieczne jest stosowanie inkluzywnych proceséw badawczych oraz przestrzega-
nie zasad etyki badan naukowych, w tym zaangazowanie szerokiego grona interesariuszy w proces
tworzenia scenariuszy.

Utrzymanie rownowagi miedzy szczegélowoscia a ogdlnoscia scenariuszy jest takze istotnym
wyzwaniem metodologicznym. Zbyt szczegdtowe scenariusze moga by¢ postrzegane jako niewia-
rygodne, podczas gdy zbyt ogdlne moga nie dostarczy¢ uzytecznych informacji dla decydentow.
Rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie urozmaiconego, okreslonego na etapie planowania badan
podejscia, ktore uwzglednia rézne poziomy szczegoétowosci — w zaleznosci od potrzeb uzytkownikow
konricowych (Schoemaker, 1995; Van Der Heijden, 2005; Ringland, 2006).
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Nastepnym, ale nie mniej waznym wyzwaniem jest komunikacja wynikow badan nad przyszloscia.
Wyniki takich badan czesto przybieraja forme narracyjna, co moze prowadzi¢ do ich znieksztatcenia
lub niezrozumienia przez odbiorcow. W celu zapobiegania temu zjawisku konieczne jest stosowanie
przystepnych form prezentaciji, takich jak scenariusze narracyjne, infografiki i wizualizacje, mapy
trendow, interaktywne narzedzia i symulacje, wizualizacje przysziosci w VR i AR (Candy, 2010;
Dunne, Raby, 2013; Hines, Bishop, 2015; Miller, 2018). W kontekscie foresightu narracyjnego kluczowe
jest, aby dane nie byly przedstawiane w sposob statyczny, lecz byly czescia zywej opowiesci, ktdra
angazuje emocje i wyobraznig¢ odbiorcow. Przedstawianie danych w formie narracji pozwala lepiej
zrozumie¢ ich znaczenie oraz potencjalne konsekwencje dla przysztosci (Schoemaker, 1995; Ringland,
2006; Bishop, Hines, Collins, 2007).

W koncu nalezy wspomnie¢ o nieprzewidywalnych przyszlych zdarzeniach, tzw. czarnych labe-
dziach. Sq one kompletnie niemozliwe do przewidzenia, a przez to nie sg uwzgledniane w predyk-
cjach, a po wystapieniu diametralnie zmieniajq scenariusze przysziosci (Taleb, 2020). W takiej sytuacji
trudno jest podac sposoby ograniczania lub zapobiegania takim zjawiskom. Jedyne, co mozna zrobi¢,
to na biezaco korygowac sporzadzone wnioski i wykonywac swoista , errate”, ukazujaca skale, zasieg
i zakres wptywu tych nieprzewidzianych zdarzen na wczesniej ujawnione dane (Makridakis, Taleb,
2009; Kay, King, 2020).

Podsumowujac, badania nad przysztoscia w kontekscie metodologii jako$ciowej stawiajq badaczy
przed licznymi wyzwaniami, ktére wynikaja z charakteru przysztosci jako zjawiska nieempirycznego,
subiektywnosci i ze spekulatywnosci danych, dynamicznosci systeméw oraz probleméw etycznych
i praktycznych.

Podsumowanie

Coraz trudniej twierdzi¢, ze przyszlo$¢ jest czyms poznawalnym, ze potrafimy na podstawie pro-
gnoz naukowych ja przewidzie¢. Pomimo tego dostrzegamy okreslone trendy, ktére wydaja sie nam
dobrze rozpoznane i utrwalone. Tak jest z trendem starzenia si¢ populacji w kazdym wymiarze
przestrzennym: globalnym, regionalnym, krajowym itp. oraz z jego konsekwencjami (por. Szukalski,
2024). Jednak w odréznieniu od tezy umieszczonej na stronie Polskiego Towarzystwa Studiéw nad
Przysztoscia (a przytoczonej we wstepie artykutu) nie chcemy demograficzno-spotecznego procesu
starzenia si¢ traktowac jako problemu, gdyz wéwczas jego wynik — wzrost udziatu i liczby osob star-
szych w spoteczenistwach — tez musimy rozpoznac jako problem. Chodzi nam raczej o réznorodne
i réznowymiarowe obmyslenie przysztosci w sytuacji globalnego starzenia sie, skierowanie uwagi
spotecznej i publicznej na to, na co chcemy mie¢ wptyw. Zgadzamy sie, ze:

Im wiecej scenariuszy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze jeden z nich okaze si¢ trafiony,

ale tym wieksza niepewnos¢, ktéry z nich bedzie koniem, na ktorego sie postawi. Szanse daje
rysowanie takich scenariuszy z wielu perspektyw, interdyscyplinarnie i transdyskursywnie,
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poniewaz wtedy mozna widzie¢ na raz ,wiecej stonia”, bowiem z perspektywy jednej dyscypliny
mozna widzie¢ tylko jego kawatek, czyli odkrywac jakies$ szczatkowe elementy rzeczywistosci
(Krzysztofek, 2018: 19).

Tworzeniu tak wielu wizji przewidywan stuzyé ma zreferowany wyzej projekt badawczy, skrétowo
nazwany przez nas ,Kapsulg czasu”. Opartysmy go na metodzie foresightu narracyjnego, ktéra ma
pomoc zwizualizowac rozmaite wizje przysztosci w obszarze starzenia si¢ spoteczenstw w ciagu
najblizszych 25 lat. Jak wykazatysmy, moze to postuzy¢ dwojakim celom:

1) zainicjowaniu tworzenia réznych scenariuszy przysztosci zwiazanej z sytuacja 0sob starszych,
aby w ten sposoéb da¢ mozliwos¢ ukazania wizji, ktore by¢ moze nie ujawnityby sie w nauko-
wych i pozanaukowych debatach, a ktore — zgodnie z zalozeniami krytycznych studiéw nad
przesztoscia — sa rowniez zbiorem danych dotyczacych naszego postrzegania terazniejszosci;

2) konceptualizacji i rozwinigciu strategii politycznych, ktére — przyjmujac wywiedzione z nich
zalozenia i wykorzystujac wyobraznie ekspertéw — zmienig przyszla rzeczywistosc.

W prezentowanym tekscie ukazaly$my nie tylko zarys wspomnianego projektu, ale rowniez kwe-
stie metodologiczne badan nad przysztoscia, w naszym wypadku — w kontekscie starzenia sig i sta-
roéci. JesteSmy przekonane, ze warto podejmowac takie rozwazania. Uznajemy tez, Ze nawet samo
generowanie myslenia o przyszlosci i starzeniu si¢ pozwoli spoteczenstwu zaakceptowad, ze swiat
bedzie wymagat nowej umowy spolecznej przy nowych strukturach wiekowych populacji, by pézny
okres w zyciu cztowieka nie byl —jak okresla to w autobiograficznych zapiskach Jean Améry —buntem
i rezygnacja, ,,opustoszalym regionem zycia”, ,zyciem z umieraniem” na ,hatdach epoki” (Améry,
2018: 154). W odniesieniu do starzenia si¢ wolimy zatem tworzy¢ przyszle utopie, mimo ze niektorzy

z nas beda snu¢ dystopijne rozwazania.
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A Qualitative Research Project on the Future and Old Age in the International
Perspective: The “Time Capsule” Narrative Foresight Proposal

Abstract: The presented article combines considerations typical of studies on aging and the elderly with those of futu-
res studies. Recognizing the value of generating various scenarios for the future organization of social life, modified
due to the dynamic increase in the elderly and “nestoral” populations in societies, we aim to gather predictions from
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is the main goal of the research project discussed in the publication, which we have briefly named the “Time Capsule.”
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Wprowadzenie - o starzeniu sie w kontekscie spolecznym

Przygladajac sie zagadnieniom starzenia i starosci, mozna ulec ztudzeniu, ze sa one niemal wytacznie
kojarzone z ludzmi. To czlowiecze starzenie si¢ jest silnie stereotypizowane jako fizyczny i poznaw-
czy upadek, podczas gdy technologie sa przedstawiane w formie zbawienia, poniewaz umozliwiaja
ludziom aktywnos$¢ i dazenie do przeciwdziatania lub nawet odwrdcenia procesu starzenia (Bar-
bosa Neves, Mead, 2021; Cozza, Bruzzone, Crevani, 2021; Peine, Neven, 2021; Cozza, Ellison, Katz,
2022). Taki poglad znajduje odzwierciedlenie w dyskursach politycznych promujacych przykladowo
aktywne i zdrowe starzenie sig, co jest szczegdlnie obecne zwtaszcza w krajach Globalnej Poinocy.
Innym waznym aspektem tego zagadnienia jest fakt, ze ludzie starzeja si¢ z wieloma innymi bytami
(Haraway, 2007), takimi jak przedmioty, technologie, zwierzeta, rodliny, dane cyfrowe i inne (Cozza,
De Angeli, Tonolli, 2017; Cozza, 2021). Wspomniani ,nieludzie” (czyli wszystko to, co nie przynale-
zy do kategorii ,,cztowiek” — Latour, 1996), nie tylko towarzysza ludzkiemu starzeniu, ale aktywnie
przyczyniaja si¢ do fizycznej i emocjonalnej poprawy samopoczucia i do wsparcia, jak w przypadku
robotéw opiekunczych (Gomez-Hernandez, 2024) lub terapeutycznego wplywu zwierzat domowych
(Halicki, 2010; McCardle i in., 2011; Rijken, van Beek, 2011; Siegel, 2011; Cherniack, Cherniack, 2014;
Tottle, 2018; Bures, Gee, 2021; Karpinska, 2023; Simic, Young, 2024). Poza tym ludzie i ,nieludzie” sta-
rzeja si¢ razem z infrastrukturami, z ktérymi wchodza w interakcje (Wanka, Oswald, 2020). Techno-
logie staja si¢ przestarzate, budynki i infrastruktura rowniez si¢ starzejq i ujawniajgq swoja materialng
podatnos¢ na uszkodzenia oraz potrzebe konserwacji i naprawy (w znaczeniu opieki). ,Nieludzie”
moga umrze¢ — niektorzy doslownie, jak zwierzeta towarzyszace, ktore sa czesto optakiwane, nie-
ktérzy w przenosni, jak artefakty technologiczne, ktére zmieniajg si¢ w potencjalnie niebezpieczne
odpady, gdy stajq si¢ przestarzale i gromadza sie w Srodowisku, nie ulegajac rozktadowi. Tak szero-
kie spektrum zagadnien zwigzanych ze staroscia i starzeniem si¢ czyni ten obszar jeszcze bardziej
interesujacym, poniewaz wskazuje na intersekcjonalno$¢ i interakcyjnosé.

Jednoczesnie istnieje niewiele opracowan socjologicznych dotyczacych samego starzenia si¢ innych
bytow niz ludzkie, ze szczegolnym uwzglednieniem osob zwierzecych, nie tylko w postaci konkret-
nych zwierzat towarzyszacych (jak koty lub psy), ale tez zwierzat klasyfikowanych jako hodowlane
czy dzikie. W przypadku kategorii zwierzat towarzyszacych (gléwnie kotdw i pséw) powstaje powoli
rynek ustug i produktéw przeznaczonych dla starzejacych sie pupili, wraz z poradnikami dotycza-
cymi tego, jak zaopiekowac si¢ zwierzecym seniorem. W ramach ustug weterynaryjnych zalecane sa
czestsze badania przesiewowe (panel geriatryczny), zacheca si¢ opiekunow_ki do stosowania suple-
mentow wspomagajacych metabolizm, system immunologiczny, stawy oraz psychike zwierzecych
domownikow, by jak najdtuzej zachowac ich zdrowie i zycie. Nadal jednak wigekszo$¢ zwierzat po-
zostaje w ukryciu ze swoja staroscig — tak jakby ona nie istniata lub byta inna, gorsza od ludzkiej.
Colin A. Chapman i Michael A. Huffman (2018: 5) twierdza w odniesieniu do os6b zwierzecych, ze
,musimy uzna¢, jak bardzo jestesmy do nich podobni i jak wiele mozemy si¢ od nich nauczy¢”. By¢
moze réwniez w kwestii starzenia sie.
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Zastanawiajac si¢ nad ta niewidoczna zwierzeca staroscia, podjelam decyzje o zbadaniu tego tematu
i przekonaniu sig, co sprawia, ze jej nie widzimy lub nie pokazujemy. Swoje roczne badania skupi-
fam na mediach spotecznosciowych i podazatam za kilkoma przestankami: (1) staro$¢ osob zwierze-
cych jest nieatrakcyjna (lub mniej atrakcyjna) wizualnie, w zwigzku z tym nie sa one pokazywane
w ogrodach zoologicznych czy mediach ze wzgleddw komercyjnych; (2) mniejsza sprawnosc fizyczna
przyczynia si¢ do mniejszej aktywnosci i tym samym zmniejszonej widocznos$ci oséb zwierzecych;
(3) osoby zwierzece w hodowli przemystowej nie dozywaja starosci, w zwiazku z czym nie jest to etap
zycia mozliwy do poznania/pokazania; (4) staro$¢ wiazana z bélem moze implikowac wnioski o eks-
ploatowaniu cierpienia osob zwierzecych, w zwigzku z czym nie sq one pokazywane w przypadku
czesci organizacji. Powyzsze przestanki staty sie waznymi wyznacznikami kierunku poszukiwan
w przeprowadzonym pilotazu.

Wazna inspiracja do podjecia badan w tym obszarze byla dziatalnos¢ fotografki Isy Leshko (2019),
ktéra zwrécita moja uwage na zagadnienie starzenia si¢ 0sdb zwierzecych — nie tylko tych towarzy-
szacych, ale takze hodowlanych. Uswiadomita mi, ze wiekszo$¢ badan dotyczacych zachowan zatob-
nych osob zwierzecych opisuje sytuacje zwierzat towarzyszacych lub dzikich (zyjacych na wolnosci
lub w niewoli). Jesli pojawiajq si¢ badania zajmujace si¢ zatoba zwierzat hodowlanych, prowadzone
sg one w sanktuariach lub na farmach, gdzie nie zabija si¢ zwierzat na migso. Sa one nie tylko towa-
rem i, producentami débr” — traktuje sie je jako byty, ktére maja prawo do starosci. Staros¢ w $wiecie
zwierzat jest wigc przywilejem dostepnym dla niewielu. Ponownie w tym miejscu maja zastosowa-
nie sfowa Chapmana i Huffmana (2018: 5) o koniecznosci traktowania oséb zwierzecych z szacun-
kiem i o nieocenianiu ,ich inteligencji na podstawie tego, jak bardzo sa do nas podobne, ani [...] na
podstawie tego, co nam dostarczaja”.

Wspomniana Leshko (2019) prowadzita projekt fotograficzny w dwunastu sanktuariach, gdzie portre-
towata stare zwierzeta hodowlane i towarzyszace — odkrywajac to, co w ramach kultury konsumpcji
i kapitalistycznego wyzysku stabszych bytéw zostato ukryte (Donaldson, Kymlicka, 2015). Fotografie
robita zgodnie z przekonaniem, ze osoba fotografowana musi czuc¢ sie z nig komfortowo i ,wyrazic¢
zgode” na zrobienie zdje¢. Rozumiala te zgode w ten sposob, ze wielokrotnie przychodzita do danego
osobnika i wracata do chwili, gdy zaakceptowal jej obecnos¢ i byt sktonny do wejscia z nig w inter-
akcje. W jej albumie Allowed to Grow Old (Leshko, 2019) zobaczy¢ mozna indyki, kury, kaczki, gesi,
owce, kozy, $winie, krowy, osty, konie, kroliki oraz psy. Kazde z tych stworzen jest w wieku, ktérego
nie dotrwaloby na farmie hodowlanej lub w stajni koni wyscigowych. Nie sa to zdjecia ,,stodkich
malenstw”, jakie zwykle prezentuje biznes wyzyskujacy zwierzeta, promujac produkty odzwierzece.
Nie sg to rOwniez przesycone patologia obrazy grozy, ktore sa czestymi efektami kontroli spolecz-
nych na farmach i fermach (McArthur, Wilson, 2021). Portrety Leshko pokazuja istoty, ktérych oczy
i twarze wyraznie réznia sie od tych znanych nam z medidw i $ledztw organizacji prozwierzecych.
Jednoczesnie jej projekt jest jednym z niewielu gloséw zwiazanych z tym zagadnieniem — rowniez
w obszarze badawczym. Co interesujace, w 2023 roku , Journal of Aging Studies” oglosit nabdr tekstow
do numeru specjalnego , The Growing Older of Humans, Non-Humans, and More-than-Humans”
pod redakcja Micheli Cozzy i Anny Wanki (2024). Pomimo nastawienia na teksty koncentrujace sie na

118 ©2025 PSJ Tom XXI Numer 2



(Nie)widoczne, ukryte starzenie si¢ 0sob zwierzecych

starzeniu wszelkich bytéw, w tym oséb zwierzecych, zasadniczo zaden z opublikowanych tekstow
nie dotyczy wylacznie zwierzat. Te, ktdre poruszaja watki zwierzece, robia to, poréwnujac starzenie
ludzi i zwierzat (Gehrmann, 2024) badz zwracajac uwage na pozytywny, terapeutyczny wptyw zwie-
rzat na osoby starsze (Barrett i in., 2024). Ten bardzo antropocentryczny sposob postrzegania starosci
sktonil mnie do podjecia proby zobaczenia starzenia si¢ zwierzat jako ,zdarzenia” odrebnego, ktére
samo w sobie wymaga zbadania, a nie poréwnywania.

Przeprowadzone badanie — metodologia

Proba wyjscia poza antropocentryczne widzenie Swiata wymagata zastosowania ramy teoretycznej
wzrastajacej na socjologii weganskiej (Lange, 2024) oraz socjologii nowego materializmu (Fox, Alldred,
2017). Badany swiat jest w tym ujeciu postrzegany jako calo$¢ rowniez w sensie dyscyplinarnym.
Mam tu na mysli to, Ze uwaga przeniesiona zostaje z jednostki na ,sieci relacyjne” podmiotéw oraz
to, jak podmioty te na siebie wzajemnie wptywaja, przy zalozeniu, ze , produkcja S$wiata spotecznego
jest spowodowana wieloma réznymi sitami, w tym pragnieniami, uczuciami i znaczeniami”, ktore sa
wytwarzane (Fox, Alldred, 2017: 4-5). Oznacza to rdwniez konieczno$¢ siegania do opracowan z dys-
cyplin innych niz socjologia, by petniej zrozumie¢ badany swiat, do ktérego dostep miatam zaposred-
niczony przez media spotecznos$ciowe. Warto zauwazy¢, ze ontologia nowego materializmu sktania do
postrzegania rzeczywistosci jako niekoniczacego sie splotu wydarzen sktadajacych sie z materialnych
skutkéw — natury i kultury, ktére konstytuujg $wiat. Rozsuptywanie tych relacyjnych wydarzen z ich
biologiczna, fizyczna oraz ekspresyjna kompozycja pozwala pozna¢, zrozumiec i wyjasnic cigglosci
przeptywoéw (Fox, Alldred, 2017: 7). Dzigki tej mozliwo$ci wyjscia poza antropocentryczne postrzega-
nie swiata ulatwione zostaje zobaczenie swiata ,,inaczej”, ale nie oznacza to skracania dystansu onto-
logicznego miedzy gatunkami. Chodzi raczej o potraktowanie wszystkich bytow jako rdwnie zaan-
gazowanych w wydarzenia. Tam natomiast, gdzie spojrzenie wywodzace si¢ z nowego materializmu
pozwala angazowac si¢ spotecznie, koncentrujac uwage na ,, poszukiwaniu osobliwosci i zmiennosci,
przeptywow i osobliwych wydarzen w $wiecie spolecznym oraz rozpoznawanie mozliwosci zmiany
i transformacji” (Fox, Alldred, 2017: 8), pojawia si¢ wspdlny mianownik z socjologia weganiska, ktora
zaklada biocentrycznos¢ i zaangazowanie w celu zmiany porzadku. Perspektywa weganskiej socjo-
logii przydatna okazuje si¢ rowniez w badaniu aktywizmu skoncentrowanego wokoét sanktuariow
dla zwierzat, szczegdlnie tych przeznaczonych dla zwierzat hodowlanych.

Badaniu poddane zostaly materiaty wizualne i tresci umieszczane w mediach spotecznosciowych
sanktuariow oraz hospicjow domowych i innych miejsc, gdzie przebywaja , stare” osoby zwierzece.
Prowadzitam je na dwoch platformach spolecznosciowych — Facebooku i Instagramie oraz dodat-
kowo na stronach organizacji, ktore znajdowatam przez ich media spotecznosciowe lub wiedziatam
o ich istnieniu z innych zrédet (grupy, filmy przyrodnicze, teksty naukowe lub prasowe). Poczatko-
wo skupitam uwage na tych profilach, ktére od dawna obserwuje, nastepnie poszerzatam zakres
obserwacji o znajdowane przez wyszukiwarke organizacje oraz polecane przez algorytmy strony do
polubienia/zaobserwowania. Wybdr miejsc, ktore ostatecznie wziety udziat w pilotazu, podyktowany
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byt otwartoscig na rozmowy. Przeprowadzitam dzieki temu 18 krétkich rozmoéw z osobami prowa-
dzacymi takie miejsca lub pracujacymi w nich. Obserwowatam wpisy sanktuariow zwierzecych
(dwudziestu zagranicznych profilach oraz pieciu polskich), hospicjéw domowych (dwdch zagranicz-
nych, jednego polskiego), ogrodéw zoologicznych (szesciu zagranicznych, trzech polskich), azylow
zwierzecych (trzech zagranicznych, jednego polskiego) — tacznie 41 kont. Obserwacje prowadzone
byly w okresie ponad roku (maj 2023 — wrzesien 2024). Wywiady przeprowadzatam przez internet
za pomocy platform Zoom, Skype, Google-Meet oraz Teams i aplikacji Messenger — w zaleznosci od
preferencji osob badanych. Rozmawiatam gtéwnie z osobami prowadzacymi sanktuaria i azyle oraz
pracujacymi w nich, poniewaz najchetniej dzielity si¢ one wiedza i pomimo ogromu obowiazkdéw
znajdowaty czas na wywiad dotyczacy zwierzecych podopiecznych. Jednoczesnie ze wzgledu na
charakter sanktuariow i azylow wiekszos$¢ oséb to weganie_ki_x, co nie pozostaje bez znaczenia,
poniewaz charakteryzuja si¢ oni/one bardziej krytycznym podej$ciem do eksploatacji przemystowe;j
zwierzat uznawanych za hodowlane. Wszystkie obserwowane organizacje oraz osoby udzielajace
wywiadéw poddatam anonimizacji numerycznej. Zrobitam tak ze wzgledu na charakterystycznos¢
osrodkow i ich rozpoznawalno$é medialng oraz probujac zdystansowac sie do samego tematu i wia-
snych sympatii czy antypatii. Uzyskany material badawczy analizowatam z zastosowaniem wczes-
niej wyszczegdlnionych czterech przestanek, weryfikujac w ten sposéb ich adekwatnos¢ opisywania
rzeczywistosci spotecznej.

Ukrywanie starzenia sie 0s0b zwierzecych - trefny towar

Nadrzednym interesujagcym mnie zagadnieniem stal sie , brak starzenia” wsrdd tak zwanych zwierzat
hodowlanych. Aspekt ten poruszany byt w wiekszosci rozmdéw, wskazujac dobitnie na to, ze trudno
szukac starych zwierzat w rzezniach czy chowie przemystowym, klatkowym, kiedy na rzez brane sa
glownie , dzieci” i ,,mlodziez”. Stwierdzenie, Ze stare zwierzeta nie sg ,smaczne”, pojawito sie w kilku
wypowiedziach. Jednakze jeszcze ciekawsze wydaty mi sie rozmowy o schroniskach dla zwierzat,
gdzie stare psy i koty albo sa poddawane eutanazji zaraz po znalezieniu si¢ w schronisku, albo se-
paruje si¢ je od reszty i umieszcza w dalszych boksach, by ,nie psu¢ widoku”. Dwie z badanych osob
[1, 8], ktore obecnie prowadza hospicja dla zwierzat towarzyszacych porzuconych przez opiekunow,
opowiadaty o swoim wczesniejszym doswiadczeniu zawodowym wiasnie w pracy w schronisku.
Obie, chociaz pochodzilty z réznych krajow, przedstawity bardzo podobny model zarzadzania prze-
strzenig schroniska, gdzie wlasnie starsze i mniej atrakcyjne psy umieszczano w oddalonych klatkach
ina wybiegach, by te atrakcyjne i mtodsze mogty szybciej opusci¢ mury osrodka i tym samym zrobic
miejsce na kolejne. Jedna z rozmdéwczyn [8] opisala sytuacje, kiedy przyszta para zainteresowana ad-
opcja starszego psa, a obstuga schroniska nie bardzo wiedziata, co z nimi zrobi¢, bo przeciez starsze
psy byly w zapomnianych przez wszystkich boksach i nikt o nie za bardzo nie dbat. W zwiazku z tym
pokazanie ich wigzalo si¢ z przyznaniem, Ze sa to psy ,gorszego sortu” lub po prostu jest to ,trefny
towar”, na ktéry nikt nie da gwarancji. Pomimo zapewnien, ze miodszy pies jest lepszym rozwia-
zaniem, para uparcie chciata starszego — a w konsekwencji poznania warunkow zycia i stanu psow
wroécita do domu z dwoma. Taka narracja o trefnym towarze jest charakterystyczna dla osrodkéw,

120 ©2025 PS] Tom XXI Numer 2



(Nie)widoczne, ukryte starzenie si¢ 0sob zwierzecych

ktore potrzebuja pieniedzy i nadal uwazaja, ze staro$¢ na siebie nie zarobi. Z troche innego zatozenia
wychodza niektore domy tymczasowe i schroniska, ktore epatuja wlasnie choroba i staroscia swoich
podopiecznych. Co ciekawe, sg skuteczne w zbieraniu srodkéw na leczenie i utrzymanie zwierzat,
chociaz nie kryja, Ze jest to trudna praca.

W przypadku zwierzat towarzyszacych pojawia sie tez coraz wiecej poradnikow i szkoleni na temat
kocich i psich senioréw, koniecznosci systematycznych badan, zmiany karmy, uczenia si¢ obserwo-
wania zmian w zachowaniu i informacji o bélu. Fundacja Dom dla Kundelka przygotowata serie
poradnikéw-cegietek, z ktdrych czes¢ dotyczy wiasnie psich i kocich senioréw. Publikacje te, choc
bardzo ogolne, wskazuja podstawowe obszary, ktérymi powinna zainteresowac si¢ kazda osoba, pod
ktorej opieka znajduje sie starzejaca istota. W poradniku Senior w domu. Jak dba¢ o starsze psy i koty
w skrocie okreslono wyzwania zwigzane z tym tematem:

Opieka nad starszym zwierzeciem wymaga wigkszej uwagi i troski. Wraz z wiekiem zwierzeta
moga cierpie¢ na rozne dolegliwosci zdrowotne, takie jak problemy ze stawami, sercem, nerkami
czy zebami. Starzenie si¢ wptywa réwniez na ich zdolnosci poznawcze i emocjonalne, co moze
prowadzi¢ do zmiany w zachowaniu. Dlatego tak wazne jest, aby dostosowac nasze podejscie
do opieki nad nimi, uwzgledniajac ich zmieniajace si¢ potrzeby (Fundacja Dom dla Kundelka,
b.r., Adopcja...).

W innych publikacjach namawia sie do adopcji , starszego zwierzaka” i informuje o potrzebach pséw
i kotéw z niepelnosprawnoscia. Zespdt przygotowujacy te publikacje stara sie¢ w tresciwy sposdéb
przedstawi¢, jak mozna samodzielnie zadbac o higiene fizyczna i psychiczna kociego lub psiego se-
niora, zapewniajac wlasciwe zywienie, wygodne legowisko, odpowiednia opieke weterynaryjna, oraz
wsparcie w problemach behawioralnych wynikajacych miedzy innymi z pogarszajacej si¢ pracy zmy-
stow czy bolu. Te e-publikacje sg intrygujace dlatego, ze do tej pory wigekszo$¢ poradnikéw dotyczy-
fa szczeniakow, kociakow oraz dorostych pséw i kotéw. W innym tomiku odnoszacym sie do adopciji
seniora wyszczegolniono powody, dla ktorych ,warto rozwazy¢” takie dzialanie. Autorzy zwracaja
uwage na: gotowos¢ do zycia w domu, stabilny charakter, mniejsza potrzebe aktywnosci, wdziecz-
no$¢ilojalnos¢ (Fundacja Dom dla Kundelka, b.r., Senior...). Wzbudzenie wspotczucia, poczytywanie
wad jako zalet oraz przypisywanie standéw i odczu¢, ktérych zwierze weale czud nie musi, jest zagra-
niem marketingowym, ktdre jeden z badanych [14] okreslil jako ,,sprytne pominiecie”. Opowiedziat
przy tym o ,wyadoptowaniu” psiego seniora ze schroniska z informacja, ze zatatwia sie fadnie na
zewnatrz, bez poinformowania opiekunéw, ze wymaga wyjsc co pare godzin, poniewaz nie utrzy-
muje moczu zbyt dlugo ze wzgledu na przewlekle choroby. Manipulacyjny charakter poradnikéw
jest przejawem ukrywania prawdziwego oblicza zwierzecej starosci i problemow, ktére moga sprawic,
ze kto$ nie zdecyduje si¢ na przygarniecie psa lub kota ,,z doswiadczeniem”. Z perspektywy osoby
zajmujacej sie , kotami z odzysku” dostrzegam problem wtasnie w kwestii tego doswiadczenia, kto-
re czesto jest powiazane z trauma i koniecznoscia leczenia farmakologicznego. Kot czy pies senior
wymagaja dostosowania sie do niego — w kontekscie zywienia, mobilnosci, zagospodarowania prze-
strzennego czy dostepnosci — nie za$ odwrotnie.
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(Nie)widocznos¢ starzenia sie 0sOb zwierzecych — estetyka, odpowiedzialnos¢
a rzetelna informacja

Robert Sommer (2008: 238) zwraca uwage na popularng nadal praktyke dzielenia zwierzat na te es-
tetycznie atrakcyjne, czyli przyciagajace wzrok, i te, ktore tego wzroku nie przyciagaja, czyli , brzyd-
kie”. W swoim badaniu percepcji atrakcyjnosci zwierzat w ogrodzie zoologicznym i sanktuarium
doszedt do wniosku, ze zwierzeta dzikie, szczegdlnie drapiezniki sa chetniej ogladane — zaréwno
w 200, jak i w bardziej naturalnych warunkach azylu lub sanktuarium. Zoo jednak przez zamknie-
cie na wybiegu za kratami, fosami i szybami przyczynia si¢ do postrzegania zwierzecia jako mniej
aktywnego i stabszego (Sommer, 2008: 243). Przytaczam te badania w zwiazku z obserwowana na
kontach w mediach spotecznosciowych ogrodéw zoologicznych praktyka pokazywania dwdch typéw
0s0b zwierzecych: stodkich maluszkéw (lub dorostych osobnikéw opisywanych w zabawny sposob)
oraz drapieznikdéw. Wpisy takie ciesza sie duza popularnoscia, sa chetnie komentowane i doczekuja
sie wielu reakcji. Jednakze wpisy o chorobach lub starosci przetrzymywanych gatunkéw réowniez
zbierajq reakcje i komentarze wspodtczucia lub zyczenia szybkiego powrotu do zdrowia. Wzbudzaja
wiec zainteresowanie, ale ogrody zoologiczne rzadko decyduja si¢ na pokazywanie starych ,ekspo-
natéw”, co jedna z badanych pracujacych w azylu [4] okreslita jako brak konsekwencji. Jej zdaniem
ogrody zoologiczne nie maja problemu z eksploatacja zwierzat dla zysku, ale kiedy zwierze choruje,
zastaniaja si¢ jego dobrostanem, cho¢ wczesdniej temat ten nie byl w ogole poruszany, a czesto nawet
brany pod uwage. Inny badany [3], majacy w swojej karierze epizod pracy w ogrodzie zoologicznym
jako opiekun zwierzat, podzielil sie anegdota na temat niedzwiedzi, z ktérych jeden byt bardzo stary
ijego gléwnym zajeciem bylo wylegiwanie si¢ na wybiegu w storicu. W poréwnaniu z pozostatymi
niedzwiedziami wygladat on gorzej, miat posklejane futro z powodu probleméw z dzigstami i silnego
$linienia sie, mial zwykle mokre przez to przednie konczyny i szyje, ktére obklejone byty piachem
i lis¢mi. Byl wiec w odczuciu odwiedzajacych brudny i zaniedbany, co wyrazila jedna z kobiet, ktora
zwrocita sie z prosba o wykapanie niedzwiedzia, bo jego wyglad jest nieatrakcyjny. Kiedy opiekun
powiedzial, Ze niedZwiedz jest seniorem i staraja si¢ go nie meczy¢, ustyszat w odpowiedzi, ze wiek
zwierzecia nie zwalnia opiekunow z obowigzku dbania. Kobieta ta prawdopodobnie zglosita swoje
obiekcje réwniez dyrekcji zoo, poniewaz dyrektor zasugerowal, by niedzwiedzia jakos$ ukry¢, bo szko-
da ,psu¢” innym nastdj i narazac sie na niepotrzebne kontrole w sprawie ,zaniedbanych zwierzat”.
Ciekawe w kontekscie badart Sommera jest tez to, o czym systematycznie musi informowac osoby
odwiedzajace wlascicielka azylu dla dzikich zwierzat — Ze przekonanie o braku istnienia starosci
w $wiecie zwierzat jest nieprawdziwe. Niestety, nadal popularne jest przeswiadczenie, ze wszystkie
stare osobniki nie dajg rady przezy¢ w naturze, wigc sa zjadane przez drapiezniki i dlatego tak mato
jest doniesien o starosci zwierzat. Problem ten zdaniem kilkorga z badanych wynika wiasnie z po-
wszechnos$ci podzialu zwierzat na atrakcyjne i mniej atrakcyjne — przy czym do badan obserwacyj-
nych wybierane sg te pierwsze, ktdre sa zazwyczaj mlodsze. Ogrod zoologiczny, przez przypisanie
mu funkcji rozrywkowo-edukacyjnej, jest miejscem, w ktérym widownia nie chce ogladac cierpienia
ani prawdy. Gdyby te prawde ujrzata, mozliwe, ze nie mielibysmy juz takich przybytkow. Estetyka
jest na pierwszym miejscu.
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Badana [11], ktéra pracuje w azylu, twierdzi, ze problem z rzetelna informacja w ogrodach zoologicz-
nych wynika nie tylko z tego, Ze , staro$¢ jest brzydka”, ale rowniez z taczenia zagadnienia starosci ze
$miercia. Opowiedziata ona o sytuacji, kiedy grupa szkolna zobaczyla starego lwa, a ona objasnita,
ze jest chudy, poniewaz ma problemy z zebami, co nie pozwala mu na jedzenie niektérych rzeczy, ale
jest dokarmiany mniejszymi porcjami, ktore tatwiej mu pogryz¢. Dzieci zaczety ptakad, ze ,lew zaraz
umrze” i trudno bylo prowadzi¢ dalsze oprowadzanie. Przekazanie informacji o widzianej starosci
spowodowato niepotrzebna panike ze strony dzieci, ktére dopowiedzialy sobie reszte — niekoniecz-
nie prawdziwa. Czasami wigc ukrywanie i nieinformowanie ma na celu ,,ochrone” przed prawda,
na ktdra ktos, kto jest nastawiony na rozrywke i edukacje (w rozumieniu zabawy i pozytywnych
doznan), nie jest gotowy:.

Odstanianie starosci 0sdb zwierzecych jako wyraz przywileju oraz tworzenia
odmiennych narracji

W przypadku azylow, sanktuariow i innych o$rodkéw, w ktérych dobrostan zwierzat jest najwaz-
niejszy, problem stanowi to, ze czesto zwierzat nie widac, bo same wybieraja, czy zycza sobie wcho-
dzi¢ w interakcje, czy nie. Oznacza to, ze nawet jesli s tam obecne stare osobniki, wcale nie musza
by¢ one widoczne. Ogréd zoologiczny z niewielkim wybiegiem dla niedzwiedzi nie dawal innych
mozliwosci na wylegiwanie sie na storicu — odbywato sie to ,na widoku”. Inaczej rzecz wyglada
w przypadku sanktuariow, ktdre instaluja kamerki do obserwowania pojedynczych miejsc, w kto-
rych zwierzeta lubig przebywad, ale nie ma gwarancji, ze si¢ pojawia. Przy tym obserwaciji takiej
poddawane sa osobniki zdrowsze, mtodsze — te starsze znajduja si¢ na odosobnionych terenach,
gdzie nikt im nie przeszkadza. Lisa Tweed (2019) w swojej pracy dyplomowej podjeta si¢ zbadania
wyzwan stojacych przed sanktuarium szympansow Northwest w Cle Elum w stanie Waszyngton,
gdzie wtasnie dobrostan zwierzat stawia si¢ na pierwszym miejscu i ogranicza si¢ wizyty. Problem
ten ma znaczenie, poniewaz sanktuaria i azyle zarzadzane sa zazwyczaj przez organizacje trzeciego
sektora, ktore nie maja zapewnionego finansowania z budzetu panstwa, stawiaja wiec na edukacje
jako sposdb angazowania spoteczenstwa w wazne dla nich idee i zbieranie darowizn. Tweed (2019: 118)
sugeruje, ze zastosowanie edukacji na odlegtos¢ moze by¢ dobrym rozwigzaniem, poniewaz w ten
sposOb osoby zwierzece nie beda doswiadczaty dodatkowego stresu zwigzanego z widokiem i zapa-
chem odwiedzajacych — poza tym taki rodzaj edukacji w dalszej perspektywie jest rowniez taniszy.
I wlasnie dzieki takim rozwigzaniom oraz za sprawa pandemii COVID-19 media spotecznosciowe
sanktuaridw zwierzecych zaczely intensywniej nadawac relacje z zycia podopiecznych, pokazujac
rozne zwierzeta, ktére do tej pory pozostawaty w ukryciu ze wzgledu na stres, niepelnosprawnosé¢,
chorobe lub staros¢. Jedna z osob prowadzacych duze sanktuarium dla zwierzat uratowanych z prze-
mystu migsnego nagrywa filmy ze swoimi podopiecznymi, opowiadajac o ich losach, o tym, skad
pochodza, co je stresuje, co lubia. W filmach tych ttumaczy réwniez, ze niektdre z nich sg niesmiate
i poczatkowo nie chcialy pokazywac si¢ przed kamera, ale z czasem, widzac, Ze inne osobniki nie
doswiadczajq cierpienia, same zaczetly probowac ,wejs¢ w kadr”. Tym samym wszystkie zwierzeta
z tego sanktuarium sa znane obserwujacym kanat z imienia i swojej historii. Zbudowato to swoistg
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zazylo$¢ i sprawilo, ze w trudnych momentach spotecznos¢ obserwujacych wspierata finansowo
leczenie trzydziestoletniego konia, ktory w swojej przesztosci bral udziat w wyscigach i ze wzgle-
du na wiek miat trafi¢ do rzezni. Kon ten doswiadcza wielu konsekwencji intensywnej eksploatacji,
ktéra spowodowata zwyrodnienia stawdw i bolesne kolki powigzane ze stanami lekowymi. Kiedy
zachorowat dodatkowo na zapalenie ptuc, ktdre w jego stanie i wieku moglo doprowadzi¢ do $mier-
ci, finansowe wsparcie wynikajace z pokazywania wizerunku konia oraz aktualizacji informacji na
temat jego leczenia pomogto je sfinansowac. Sanktuarium to stosuje rowniez mozliwos¢ wirtualnej
adopcji podopiecznych, ktora wigze sie ze stalymi darowiznami kierowanymi na utrzymanie adop-
towanego osobnika.

Sanktuaria i azyle maja to do siebie, ze chociaz nie sa naturalnymi warunkami zycia, to w miare
dobrze je symuluja. Poza tym sa tez miejscem, gdzie ,mozna si¢ starze¢”, bo zwykle otrzyma sie
pomoc. Przestrzenie takie pozwalaja rowniez na wyciszenie i ,,odtraumatyzowanie”. O tym drugim
wspomniata tez badana prowadzaca sanktuarium dla $win [15]. Opowiedziata ona o Swiniach, ktore
zyty w bardzo ztych warunkach od najmtodszych lat i poczatkowo nie byla pewna, czy beda umiec
zy¢ w warunkach, jakie oferuje jej osrodek. Jednakze towarzystwo innych $win i obserwacja ich za-
chowan przyczynily sie do checi eksplorowania przestrzeni, uczenia si¢ ,typowych” praktyk (jak ta-
rzanie si¢ w btocie lub piasku), a z czasem rowniez do zaufania opiekunom, ktorzy oferowali nie tylko
jedzenie, ale tez rece do czochrania i bliskos¢. Elodie F. Briefer oraz Alan G. McElligott (2013) podjeli
sie zbadania uratowanych kéz, ktére trafity do sanktuarium. Okazato si¢, ze pomimo negatywnego
doswiadczenia obecnosc innych zwierzat, brak stresu, troska opiekunow i uwaga, z jaka traktowane
byty kozy, przyczynily sie do polepszenia ich stanu psychicznego, a w dalszej perspektywie demon-
strowania pozytywnego nastroju. Co ciekawe, do podobnych wnioskéw w przypadku szympansow
doszli Edwin J.C. van Leeuwen, Bernadette M.C. Bruinstroop i Daniel B.M. Haun (2023), kt6rzy uznali,
ze mlode doswiadczajace traumy utraty matki w warunkach ogrodu zoologicznego nie radza sobie,
natomiast w warunkach sanktuarium nie jest widoczna réznica w poréwnaniu do osobnikoéw, ktore
wychowuja sie z matka. Sanktuaria sq wiec przestrzeniami dobrze imitujacymi warunki naturalne.
Inne badania wskazuja, ze stres zwigzany z niewola moze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian
w organizmie, a nawet przyczyniac si¢ do stereotypii, co nie jest obserwowane w przypadku sank-
tuariéw i azyléw (Sharma i in., 2022: 1643).

W albumie Leshko (2019) wypowiadaja sie tez inne osoby, w tym Gene Baur, ktdry twierdzi, ze:

[...] ratowanie zwierzat z ferm przemystowych i rzezni oraz obserwowanie ich dochodzenia do
siebie pomogto mi poradzi¢ sobie z ogromng trauma, ktérej bytam swiadkiem podczas tajnych
dochodzen w fermach. Ratowanie zwierzat przed okrucienistwem jest natychmiastowq i kon-
kretna odpowiedzia na niegodziwy przemysl, a skupienie sie na tych akcjach ratunkowych moze
zapewnic ukojenie posrod ogromnego cierpienia (Baur, 2019: 100).

W mediach spolecznosciowych sanktuariow nie ukrywa sie starosci, jest ona jednym z atutéw tych
osrodkow, jednoczesnie jest tez pozytywnym dowodem na to, ze aktywizm prozwierzecy ma sens.
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Whnioski. Jaka jest staro$¢ osob zwierzecych?

Staro$c¢ osob zwierzecych jest kwestia ztozona i zalezng od tego, na jakiej grupie skupimy uwage. Jest
praktycznie nieistniejaca, jesli méwimy o zwierzetach hodowlanych; ukrywana, jesli bierzemy pod
uwage zwierzeta eksploatowane w ogrodach zoologicznych, schroniskach i innych miejscach, w kto-
rych chodzi o przycigganie uwagi beztroskimi i fadnymi obrazami; wreszcie jest przywilejem, kiedy
mamy do czynienia ze zwierzetami towarzyszacymi lub uratowanymi i zyjacymi w sanktuariach
lub azylach. Z jednej strony oceniana jest jako pelna cierpienia, nieatrakcyjna wizualnie, powigzana
ze Smiercig, a wiec rdwniez nienadajaca sie¢ do ,,sprzedazy”, nieprzynoszaca komercyjnych zyskow.
Staro$¢ zwierzat jest dla niektorych czyms zbednym, kosztotworczym i wymagajacym ukrycia. Takie
rozumienie bedzie charakteryzowalo ludzi traktujacych osoby zwierzece w sposob przedmiotowy,
celowy — jesli nie wypetniajg tego celu, a ich utrzymanie jest nieoplacalne, nalezy sie ich pozby¢,
w tym réwniez zabic je (dostownie: zutylizowac). Nie nalezy jednak faczy¢ tej narracji z nastawieniem
na dobrostan (rozumiany jako splot wielu czynnikow), kiedy stare zwierzeta trzymane w niewoli
poddaje sie eutanazji, by nie dodawac im cierpienia. Z drugiej strony epatowanie staroscia, bolem,
chorobami osob zwierzecych w sanktuariach, hospicjach domowych czy azylach jest komercyjnie
oplacalne, bo to wiasnie taka narracja sktania ogladajacych do wptacania datkéw, z ktérych organiza-
cje te moga sie utrzymywac. W tej perspektywie to wlasnie ukazywanie starzenia si¢ ze wszystkimi
jego blaskami i cieniami, z chorobami przewleklymi, utrata stuchu lub/i wzroku, zebéw, mobilnosci,
zmatowieniem owlosienia, pojawianiem sie siwizny i niesprawnosci fizycznej, sprawia, ze poglebia
nasze rozumienie $wiata jako kontinuum bytéw, ktére sa do siebie podobne i doswiadczaja podobnych
stanow i etapdw w zyciu. Pomimo glosow sprzeciwu, ze pokazywanie 0sob zwierzecych w takich
okoliczno$ciach jest nieetyczne i narusza ich prawo do suwerennosci i do bycia nieobserwowanym,
niefotografowanym, upublicznianie ich wizerunkéw pozwala prowadzi¢ edukacje uwrazliwiajaca,
empatyczng, zaangazowana — szczegolnie kiedy ma sie pewnos¢, ze osoby utrwalajace te wizerunki
postaraly sie o poszanowanie godnosci i ,uzyskanie zgody” fotografowanych w opisany wczesniej
sposob, czyli przez ich akceptacje naszego nimi zainteresowania i przebywanie w ich przestrzeni.
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The (In)visible, Hidden Aging of Non-Human Animals

Abstract: The author delved into the concept of the extended social world within the realms of new materialism socio-
logy and vegan sociology. They initiated a preliminary investigation to analyze the perceptions of the aging of non-
human animals in both physical and virtual public domains. The investigation scrutinized the presence and absence
of elderly animals in diverse environments such as zoos, animal shelters, commercial farms, and sanctuaries. The au-
thor deliberated on the potential concealment of older animals from public view to prevent discomfort; the likelihood
of some animals experiencing self-imposed isolation for better welfare, not reaching old age due to being killed for
meat; and the practice of how others are put on display in order to build connections with observers and encourage
donations for the care of specific individuals, and the maintenance of the facilities.

Keywords: aging of non-human animals, elderly companion animals, growing old farm animals, animal sanctuaries,
vegan sociology
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w spolecznym swiecie socjologii jakosciowej. Adresujemy go do
wszystkich socjologow, dla ktérych paradygmat interpretatywny
i badania jakosciowe stanowia podstawowa perspektywe
studiowania rzeczywistosci spoteczne;.
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